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PIERWSZE CZYTANIE
18m 1, 20-22. 24-28

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela: Anna
poczela i po uptywie dni urodzita syna, i naz-
wata go imieniem Samuel, poniewaz mowita:
«Uprositam go u Pana». Elkana udat sie z ca-
tg rodzing, by zlozy¢ Panu doroczng ofiare i
wypemi¢ swdj slub. Anna zas$ nie poszta, lecz
oswiadczyta swemu mezowi: «Gdy chiopiec
bedzie odstawiony od piersi, zaprowadze go,
zeby sie pokazat przed obliczem Pana i aby
tam pozostat na zawsze». Gdy go odstawita,
wzieta go z sobg w droge, zabierajgc rowniez
trzyletniego cielca, jedng efe maki i buktak
wina. Przyprowadzita go do domu Pana, do
Szilo. Chtopiec byt jeszcze maly. Zabili cielca i
poprowadzili chtopca przed Helego. Powie-
dziata ona wowczas: «Pozwdl, panie mdj! Na
twoje zycie! To ja jestem owg kobieta, ktora
stata tu przed tobg i modiita sie do Pana. o te-
go chiopca sie modlitam, i spetit Pan prosbe,
ktérg do Niego zanositam. oto ja oddaje go
Panu. Po wszystkie dni, jak dtugo bedzie zyt,
zostaje oddany Panu». | oddali tam pokton
Panu.

Oto stowo Boze

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 84 (83), 2-3. 5-6. 9-10
Szczesliwi, ktorzy mieszkajg w Twym domu

Jak mite sa Twoje przybytki, *

Panie zastepow!

Dusza moja steskniona pragnie
przedsionkéw Panskich, *

serce moje i ciato radosnie wotajg do
Boga zywego.

Szczesliwi, ktérzy mieszkajg w domu
Twoim, Panie, *

nieustannie wielbigc Ciebie.

Szczesliwi, ktérych moc jest w Tobie, *
ktérzy zachowujg ufnos¢ w swym sercu.
Panie zastepow, ustysz modlitwe moja, *
nakton ucha, Boze Jakuba.

Spojrz, Boze, Tarczo nasza, *

wejrzyj na twarz Twojego pomazanca.

DRUGIE CZYTANIE
1J3, 1-2. 21-24

Czytanie z Pierwszego Listu Swigtego Jana
Apostofa: Najmilsi: Popatrzcie, jakg mitoscig
obdarzyt nas ojciec: zostaliSmy nazwani dzie-
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¢émi Bozymi, i rzeczywiscie nimi jestesmy.
Swiat za$ dlatego nas nie zna, ze nie poznat
Jego. Umitowani, obecnie jesteSmy dzieémi
Bozymi, ale jeszcze sig¢ nie ujawnito, czym
bedziemy. Wiemy, Zze gdy sie objawi, bedzie-
my do Niego podobni, bo ujrzymy Go takim,
jakim jest. Umitowani, jesli serce nas nie oska-
rza, to mamy ufno$¢ w Bogu, a o co prosi¢ be-
dziemy, otrzymamy od Niego, poniewaz za-
chowujemy Jego przykazania i czynimy to, co
sie Jemu podoba. Przykazanie za$ Jego jest
takie, abysmy wierzyli w imie Jego Syna, Je-
zusa Chrystusa, i mitowali sie wzajemnie tak,
jak nam nakazat. Kto wypetnia Jego przykaza-
nia, trwa w Bogu, a Bog w nim; a to, ze trwa
on w nas, poznajemy po duchu, ktérego nam
dat.

Oto stowo Boze

AKLAMACJA

Otworz, Panie, nasze serca, abysmy uwaznie
stuchali stéw Syna Twojego.

EWANGELIA
tk 2, 41-52

Stowa Ewangelii wediug Swigtego tukasza:
Rodzice Jezusa chodzili co roku do Jeruzalem
na Swigto Paschy. Gdy miat lat dwanascie,
udali sie tam zwyczajem Swigtecznym. Kiedy
wracali po skofnczonych uroczystosciach, zo-
stat mtody Jezus w Jerozolimie, a tego nie za-
uwazyli Jego Rodzice. Przypuszczajgc, ze jest
wsrdd patnikow, uszli dzien drogi i szukali Go
miedzy krewnymi i znajomymi. Gdy Go nie
znalezli, wrocili do Jeruzalem, szukajac Go.
Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w $wig-
tyni, gdzie siedziat miedzy nauczycielami,
przystuchiwat sie im i zadawat pytania. Wszy-
scy za$, ktorzy Go stuchali, byli zdumieni
bystroscig Jego umystu i odpowiedziami. Na
ten widok zdziwili sie bardzo, a Jego Matka
rzekta do Niego: «Synu, czemu nam to uczy-
nite$? Oto ojciec Twdj i ja z bolem serca szu-
kalismy Ciebie». Lecz on im odpowiedziat:
«Czemu Mnie szukaliscie? Czy nie wiedzie-
liscie, ze powinienem by¢ w tym, co nalezy do
mego Ojca?» Oni jednak nie zrozumieli tego,
co im powiedziat. Potem poszedt z nimi i wro-
cit do Nazaretu; i byt im poddany. A Matka
Jego chowata wiemnie wszy-stkie te sprawy
w swym sercu. Jezus za$ czynit postepy
w madrosci, w latach i w tasce u Boga i u ludzi.

Oto sfowo Panskie

W Klimatach:
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Nabozenstwa
w pierwszy czwartek,
piatek i sobote miesigca

Dzisiejsze Czytania mozna opisac ja-
ko ,Stowo Drogi”. Ich bohaterowie stajg
sie dla nas wzorami ludzi poszukujgcymi
dobra. Ukazujg, ze na drodze zycia du-
chowego konieczne jest okreslenie sie-
bie jako cztowieka bedgcego w drodze.
Takiego, ktory sie ksztaftuje i wcigz aktu-
alizuje, ktoéry nie zatrzymuje sig, ale
wcigz poszukuje Boga. Nie jest to proces
fatwy i jednostajny. Doko-nuje sie on
w doswiadczeniach zwyciestw i upad-
kow, zwatpien i uniesien. Takg prawde
przypomina nam historia z dzisiejszej
Ewangelii. Nigdy nie zapominajmy, ze
kto szuka ten znajduje. Nie zawsze
Jjednak tak jakby oczekiwat i pragnhat.

Ks. Maciej Czaplinski

Komentarze do czytan (na zywo) oraz wie-
le ciekawych artykutow i nagran Ksiedza
Macieja Czaplinskiego jest dostepnych na
stronie www.panskasiejba.pl

A Stowo stalo sie ciatem
i zamieszkato wsrdd nas.
| ogladalismy Jego chwale, chwate,
jakg Jednorodzony otrzymuje od Ojca,
peten taski i prawdy.
J1,14
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Swieto Swietej Rodziny

Sekret szczesliwej rodziny.

Codziennos¢ wspotczesnej rodziny czesto przypomina niekonczacy sie maraton. Praca, szkota, zakupy, media spotecznosciowe i setki wiado-
mosci rozrywajg uwage na kawatki. W tym catym chaosie pytanie ,Jak zy¢ razem w spokoju i mitoci?” staje si¢ niemal retoryczne. Odpowiedz
jednak jest blizej, niz nam sie wydaje — w zyciu Swietej Rodziny.

Ale jak czerpac z tej inspiracji, by nie brzmiato to jak pusty slogan? PrzejdZzmy krok po kroku.

Cisza i codziennosé
- lekcja z Nazaretu

Zycie Swietej Rodziny w Nazarecie to co$,
0 czym mowi sie niewiele — byta to codzien-
nos¢ petna pracy, prostoty i spokoju. Nie ma
tu wielkich wydarzen ani spektakularnych cu-
dow. Byly za to ciepto domowego ogniska,
zwykte obowigzki i cisza, ktdra pozwalata na
spotkanie z Bogiem i drugim cztowiekiem. To
wiasnie ta codziennos¢ jest dla wspotczesnej
rodziny najtrudniejsza do nasladowania. Dla-
czego? Poniewaz $wiat nieustannie krzyczy.
Przez nadmiar bodzcow, informacji i zadan,
tracimy zdolno$¢ dostrzegania tego, co naj-
wazniejsze.

Jak wprowadzi¢ cisze i ,$wietg” codzien-
nos¢ w zycie wspotczesnej rodziny?

1. Wyznaczcie godzine bez elektroniki

Technologia, cho¢ utatwia zycie, czesto ni-
szczy relacje. Komorki, telewizory, tablety —
kazdy z domownikow jest pochtoniety wias-
nym ekranem. Ale spdjrzmy na Nazaret —
Swieta Rodzina zyta w ciszy, spokoju, w blis-
kosci z naturg i sobg nawzajem. Co by sie
stato, gdybysmy kazdego dnia odtozyli elek-
tronike na bok cho¢ na jedng godzine?

Praktyka: Wybierzcie ,Swieta godzing” — np.
miedzy 19:00 a 20:00. Telewizor wytgczony,
telefony w trybie samolotowym. To czas tylko
dla rodziny. Moze to by¢ wspdlna kolacja, gra
planszowa lub zwyczajna rozmowa o tym, jak
minat dzien.

Efekt: Odzyskacie przestrzeni na stuchanie
siebie nawzajem. Nawet cisza w takim czasie
przestanie by¢ ,niekomfortowa”, a stanie sie
naturalng czescig rodzinnej atmosfery.

2. Proste, codzienne rytuaty

Swieta Rodzina Zyta rytmem dnia — Jézef
pracowat jako ciesla, Maryja zajmowata sie
domem, a Jezus uczyt sie i pomagat rodzi-
com. Byt to czas peten matych, powtarzalnych
czynnosci. W dzisiejszym zabieganym Swie-
cie takie ,rytuaty” mogg by¢ balsamem dla ro-
dziny.

Praktyka:

Wspalne positki: Wyznaczcie jeden positek
dziennie, ktdry zawsze jecie razem — bez pos-
piechu, bez telefonu obok talerza. To mo-
ment, by sie spotkac, podzieli¢ radosciami i
troskami.

Wieczorne podsumowanie dnia: Niech
kazdy z domownikéw dzieli sie jedng dobrg
rzeczg, ktéra wydarzyta sie tego dnia. To ¢wi-
czy wdzigczno$¢, uczy zauwazania matych
cudéw codziennosci.

Modlitwa rodzinna: Prosta modlitwa — nie
musi by¢ dtuga ani ,idealna”. Moze to by¢
wspolne ,0jcze Nasz” lub krétka refleksja nad
tym, co udato sie przezy¢ dobrze.
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3. Bliskos¢ z naturg jako przestrzen ciszy

W czasach Swietej Rodziny kontakt z natu-
ra byt oczywisty — praca na Swiezym powie-
trzu, dtugie piesze wedréwki czy zycie w blis-
kosci ze zwierzetami. Cisza natury jest czyms,
co koi zmysly i pozwala rodzinie oderwac sie
od chaosu wspétczesnosci.

Praktyka:

Spacer ,bez stéw”: Wybierzcie sie catg ro-
dzing do parku, lasu czy nad rzeke. Umdwcie
sie, ze przez kilka minut po prostu milczycie —
stuchacie ptakoéw, szumu lisci, wlasnych kro-
kéw. To éwiczenie uczy uwaznosci i jednoczy
rodzine w prostym, wspélnym doswiadczeniu.

Rodzinne wyjazdy ,,offline”: Wyjedzcie raz
na jakis czas na wies lub w gory i ograniczcie
uzycie internetu. Wprowadzcie prostg zasade:
.Im mniej bodzcow, tym wiecej radosci ze
wspolnego czasu”.

4. Codziennos¢ jako modlitwa

Swieta Rodzina pokazuie, ze kazda codzie-
nna czynno$¢ moze by¢ formg modlitwy.
Jozef swojg pracg oddawat chwate Bogu,
Maryja w trosce o dom okazywata mitos¢ ro-
dzinie, a Jezus wzrastat w tym petnym mitosci
Srodowisku. \Wspotczesne rodziny rowniez
mogg dostrzega¢ Boga w prostych, codzien-
nych obowigzkach.

Praktyka:

Praca z intencja: Nawet proste rzeczy — go-
towanie obiadu, odrabianie lekcji z dzieckiem,
sprzatanie — mogg sta¢ sie ,matg modlitwg”,
jesli ofiarujemy je za bliskich.

Wodziecznos¢ za codziennos$¢é: Nauczcie sie
dziekowac¢ za drobiazgi — ciepty obiad, zdro-
wie, wspodlny udmiech. To zmienia perspe-
ktywe i pozwala zobaczy¢ piekno nawet w
monotonii.

Cisza i codziennosé w Swietej Rodzinie nie
byly czym$ nadzwyczajnym, ale wiasnie w tej
prostocie tkwi ich sita. Wspdtczesne rodziny
mogg uczy¢ sie od nich odzyskiwania harmo-
nii poprzez $wiadome ograniczenie bodzcow,
tworzenie matych rytuatow i dostrzeganie Bo-
ga w codziennych obowigzkach.

To, co dzi$ wydaje sie niemozliwe — cisza,
spokdj, czas dla siebie nawzajem — moze sta¢
sie zrodtem prawdziwego szczescia. Tak jak
bylo nim w Nazarecie.

2. Zaufanie i odpowiedzialnos$¢
- przykiad Jozefa

Swiety Jozef to postaé wyjatkowa — mezczy-
zna, ktory na kartach Ewangelii nie wypowie-
dziat ani jednego stowa, a mimo to jego posta-
wa mowi wiecej niz tysigce stow. Jozef to wzor
zaufania i odpowiedzialnosci, cech, ktére we
wspdiczesnych rodzinach czasem zdajg sie
zanika¢. Jego przyktad jest aktualny, ponie-

waz dzis, podobnie jak w jego czasach, zycie
stawia przed nami nieoczekiwane wyzwania.

Jak Jozef uczy nas radzenia sobie z codzie-
nnymi obowigzkami i trudnymi sytuacjami?
Przede wszystkim pokazuje, ze zaufanie do
Boga i odpowiedzialnos¢ za bliskich sg klu-
czem do budowania silnej rodziny.

1. Przyjecie odpowiedzialnosci — ,nie ja,
ale my”

Jozef, dowiadujgc sie o cigzy Maryi, stanat
przed trudnym wyborem. Mgt uciec, zosta-
wi¢ Maryje sama, wybra¢ wygodniejsze zycie.
Jednak on postanowit przyja¢ odpowiedzial-
nos¢, mimo ze nie wszystko bylo jasne. To
wiasnie jego decyzja zbudowata bezpieczny
dom dla Jezusa i Maryi.

Praktyka dla wspotczesnych ojcow i matek:

Nie odkladaj trudnych decyzji na pozniej:
Czasami zycie wymaga podjecia szybkich i
odwaznych krokow — czy to w kwestii wy-
chowania dzieci, rozwigzywania konfliktéw
czy troski o dobro rodziny. Jézef pokazuje, ze
odpowiedzialnos¢ to wybér, ktory trzeba pod-
jac¢ kazdego dnia.

Ro6b wiecej niz musisz: Jozef nie tylko za-
pewniat Maryi i Jezusowi dach nad gtowg, ale
tez troszczyt sie o ich bezpieczenstwo i roz-
woj. Dzi§ warto zadac¢ sobie pytanie: ,Czy da-
je swojej rodzinie wystarczajgco duzo czasu,
uwagi i wsparcia?”.

Efekt: Odpowiedzialnos¢ tworzy w rodzinie
poczucie bezpieczenstwa i zaufania. Dzieci,
ktére widzg zaangazowanego ojca czy mat-
ke, uczg sie, ze moga liczy¢ na swoich rodzi-
cow w kazdej sytuacii.

2. Zaufanie - sita w niepewnosci

Swiety Jozef nie znat wszystkich odpowie-
dzi. Czy przysztos¢ byta dla niego jasna?
Z pewnoscig nie. A jednak ufat — Bogu, swojej
rodzinie i decyzjom, ktére musiat podjgc.
W dzisiejszych czasach zaufanie jest czyms,
co trudno pielegnowaé. Wielu rodzicow dos-
wiadcza niepewno$ci zwigzanej z praca, fi-
nansami, przyszioscig dzieci. Jednak Jozef
uczy nas, ze zaufanie nie oznacza biernosci,
ale dziatanie mimo obaw.

Praktyka:

Rozmawiaj z dzie€mi o zaufaniu: Tlumacz,
ze zycie nie zawsze jest przewidywalne, ale
wazne jest zaufanie do bliskich i do Boga.
Dzieci uczg sie poprzez przyktad — jesli ro-
dzice ufajg sobie nawzajem i wierzg w to, co
robig, dzieci rowniez wzrastajg w poczuciu
bezpieczenstwa.

Zostaw przestrzen na zaufanie: Zaufanie
w rodzinie buduje sie takze przez powierzanie
dzieciom odpowiedzialnosci. Pozwdl im po-
dejmowaé mate decyzje, nawet jesli czasem
sie pomylg. To krok w strone nauki samo-
dzielnosci.
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> Zawierzaj to, czego nie mozesz kontrolo-

wac: Jozef wiedzial, ze sg rzeczy, ktore wy-
kraczajg poza jego mozliwosci. Dlatego zaufat
Bogu. Modlitwa w chwilach niepewnosci moze
przyniesc spokdj i jasnos¢ mysli.

Efekt: Zaufanie w rodzinie daje site do sta-
wienia czota problemom. Kiedy rodzice poka-
Zujg, ze mimo trudnosci potrafig dziata¢ i ufa¢
Bozemu prowadzeniu, dzieci uczg sie odwagi
i spokoju w obliczu zyciowych wyzwan.

3. Praca jako wyraz odpowiedzialnosci

Jozef byt cieslg — cztowiekiem pracy. Nie bat
sie trudnych zaje¢, bo wiedziat, ze jego obo-
wigzki sg wyrazem mitosci do rodziny. Dzis
wielu rodzicow wpada w putapke myslenia, ze
,wiecej zarobionych pieniedzy” zastgpi czas
spedzony z bliskimi. Jozef pokazuje, ze praca
nie moze byc¢ tylko srodkiem do celu, ale ma
by¢ sposobem na budowanie wiezi rodzin-
nych.

Praktyka:

Zaangazuj dzieci w drobne prace domowe:
Sprzatanie, gotowanie czy majsterkowanie
razem z rodzicami uczy dzieci odpowiedzial-
nosci i szacunku dla pracy. Tak jak Jezus po-
magat Jozefowi w warsztacie, tak dzieci mogg
poczu¢, ze ich wkiad jest wazny dla dobra
catej rodziny.

Doceniaj prace innych: Czesto zapominamy
podzickowaC sobie nawzajem za wysitek
witozony w codzienne obowigzki. ,Dziekuje za
obiad”, ,Dziekuje, ze odrobites lekcje” — to ma-
te stowa, ktére budujg szacunek i wdziecz-
nosc.

Efekt: W rodzinach, ktore traktujg prace jako
wspdlne zadanie, a nie przykry obowigzek,
rodzi sie poczucie wspolnoty i odpowiedzial-
nosci za siebie nawzajem.

4. Pokora w podejmowaniu decyzji

Swiety Jozef nie pytat ,Dlaczego ja?”.
Przyjat swojg role z pokora, kidra jest dzis
rzadkoscig. Wspotczesnym rodzicom trudno
jest czasem przyznac¢ sie do btedu czy uznac,
ze potrzebujg pomocy. Jézef pokazuje, ze
pokora to sita, a nie stabosc.

Praktyka:

Badz gotéw przyzna¢ sie do btedu: Jesli ro-
dzice potrafig powiedzie¢ ,Pomylitem sie” lub
,Nie miatem racji”, uczg dzieci, ze pokora
buduije relacje i pozwala unika¢ konfliktow.

Szukajcie wspolnych rozwigzan: Podej-
mowanie decyzji razem — zaréwno przez ro-
dzicow, jak i z udziatem dzieci — uczy odpo-
wiedzialnosci za rodzine jako cato$¢.

Efekt: Rodzina staje sie miejscem, gdzie kaz-
dy czuje sie wystuchany i wazny. Pokora
przeksztatca rodzine w przestrzen wzajem-
nego wsparcia, a nie rywalizacji.

Jozef to mistrz zaufania i odpowiedzialnosci
— cech, ktérych potrzebuje kazda wspot-
czesna rodzina. Jego zycie pokazuje, ze pra-
wdziwa sita nie polega na kontrolowaniu
wszystkiego, ale na podejmowaniu decyzji
z miloscig i odwaga, mimo niepewnosci.
Wozorujgc sie na Jozefie, mozemy budowac
rodziny pelne zaufania, pokoju i wzajemne;
troski — doktadnie takie, jak dom w Nazarecie.
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3. Cierpliwos¢ i mitosé
- przykiad Maryi

Maryja — cicha, petna mitosci, a jednoczesnie
niezwykle silna. Jej postawa cierpliwosci i
tagodnosci w obliczu codziennych trudnosci to
lekcja, ktorej wspoiczesne rodziny bardzo po-
trzebujg. Swiat, w ktérym zyjemy, stawia na
szybkie efekty, niecierpliwos¢ i brak czasu na
gtebsze relacje. W takim chaosie tatwo zgubic¢
to, co buduje prawdziwg wigz: cierpliwe stu-
chanie, zrozumienie i mito$¢ bez warunkow.

Maryja pokazuje, ze cierpliwos¢ i mitos¢ to
nie stabosci, lecz najwieksze sity, dzieki kto-
rym mozna przetrwac kazdy kryzys.

1. Cierpliwos¢ w wychowaniu dzieci

Maryja to matka, ktora towarzyszyta Jezu-
sowi od Jego dziecinstwa po dorostosc¢ i krzyz.
Nie byta nadopiekunicza, nie kontrolowata Go
na kazdym kroku, ale cierpliwie Go wspierata i
ufata Mu. Wsp6tczesnym rodzicom trudno jest
okazywa¢ takg cierpliwo$¢, zwlaszcza gdy
dzieci bywajg niepostuszne lub rozwijajg sie
inaczej, niz oczekujemy.

Praktyka:

Zamiast natychmiastowej reakcji — oddech
i refleksja: Kiedy dziecko sprawia trudnosc,
tatwo o wybuch emocji. Maryja uczy, by za-
trzymac sie i dziata¢ z mitoscia. Przed reakcja
zadaj sobie pytanie: ,Czy to, co teraz powiem,
zbuduje moje dziecko czy je zrani?”.

Pozwol dziecku popetniaé btedy: W Swie-
cie, ktéry oczekuje perfekcji, rodzice czesto
prébujg ,naprawia¢” dzieci, zanim one zdaza
nauczy¢ sie na wiasnych btedach. Maryja,
cho¢ byla Matkg Boga, pozwolita Jezusowi
wzrastaC w naturalnym rytmie.

Whytrwatos¢ w ttumaczeniu: Dzieci uczg sie
przez powtarzanie. Jesli dzis cos$ sie nie uda-
to, nie tra¢ cierpliwosci. Wracaj do rozmow,
pokazuj przyktad, a efekty przyjdg w swoim
czasie.

Efekt: Dzieci wychowywane z cierpliwoscig
uczg sie szacunku, pokory i mitosci. Czuja, ze
sg akceptowane nawet wtedy, gdy popetniajg
btedy.

2. Mitos¢, ktoéra nie stawia warunkéw

Mito$¢ Maryi byta bezwarunkowa — nie zale-
zala od tego, czy Jezus spemit jej oczeki-
wania, czy poszedt inng drogg. To mitosc,
ktéra przyjmuje dziecko takim, jakie jest, z je-
go wadami, talentami i wyborami. Dzi$ fatwo
kocha¢ ,warunkowo” gdy dziecko dostaje
dobre oceny, odnosi sukcesy czy zachowuje
sie zgodnie z naszymi oczekiwaniami.

Praktyka:

Moéw ,,Kocham cige” niezaleznie od sytuacji:
Czy dziecko zrobito co$ dobrego, czy popel-
nito bfad — niech wie, ze mito$¢ rodzicdw jest
stata i niezmienna. To fundament jego poczu-
cia wiasnej wartosci.

Doceniaj wysitek, nie tylko wynik: Warto
pochwali¢ dziecko za starania, a nie jedynie
za osiggniecie celu. Taka postawa uczy, ze
mitos¢ nie jest ,zastugq”, lecz darem.

Wspieraj zamiast krytykowac: Gdy dziecko
odnosi porazke, badz pierwszym, ktory je
wesprze. Mitos¢ w trudnych chwilach to praw-
dziwa sifa.

Efekt: Dziecko, ktére czuje sie kochane bez-
warunkowo, ma odwage by¢ sobg, rozwija
swoje talenty i buduje zdrowe relacje z innymi.

3. Cierpliwos¢ wobec wspotmatzonka

Cierpliwo$¢ Maryi nie ograniczata sie tylko
do macierzynstwa. Jej relacja z Jézefem to
przyktad wzajemnego wsparcia i zaufania. W
dzisiejszych rodzinach tatwo o frustracje i brak
cierpliwosci wobec matzonka. Stres, praca i
codzienne obowigzki sprawiajg, ze zapomi-
namy o okazywaniu sobie wyrozumiatosci.

Praktyka:

Zamiast narzeka¢ — doceniaj: Kazdego dnia
postaraj sie znalez¢ jedng rzecz, za ktérg mo-
zesz podzigkowaé swojemu wspotmatzon-
kowi. Stowa uznania potrafig budowac¢ relacje
bardziej niz najwieksze prezenty.

Rozwigzuj konflikty spokojnie: Gdy pojawia
sie napiecie, przypomnij sobie cierpliwo$¢ Ma-
ryi. Nie odpowiadaj zloscig na zlos¢. Wez o-
ddech, wystuchaj drugiej strony i dopiero wte-
dy dziataj.

Czas dla siebie nawzajem: Regularie znaj-
dujcie momenty tylko dla was — chocby kilka
minut na kawe i rozmowe o tym, co dobrego
wydarzyto sie w ciggu dnia.

Efekt: Cierpliwos¢ w matzenstwie buduje at-
mosfere szacunku, wsparcia i jednosci, ktdra
przenosi sie na calg rodzine.

4. tagodnos¢ jako sposéb na budowanie
relacji

Maryja pokazuje, ze prawdziwa sita nie wy-
maga krzyku ani agresji. Jej fagodnos¢ byta
petna madrosci i stanowczosci. W dzisiejszym
Swiecie petnym hatasu i konfliktdw fagodnos¢
jest wartoscia, ktorg warto pielegnowac w ro-
dzinie.

Praktyka:

Moéw spokojnie nawet w trudnych sytuac-
jach: Kiedy pojawia sie konflikt, ton glosu ma
ogromne znaczenie. Spokoj rozbraja napiecie i
otwiera drzwi do dialogu.

Buduj atmosfere zyczliwosci: Proste stowa
jak ,prosze”, ,dziekuje” czy ,przepraszam’
sprawiaja, ze dom staje sie miejscem petnym
mitosci i szacunku.

Stuchaj uwaznie: Daj drugiej osobie poczu-
cie, ze jej stowa sg wazne. Maryja, ktéra ,roz-
wazata wszystko w swoim sercu” (Lk 2,19),
jest wzorem uwaznego stuchania.

Efekt: Rodzina, w ktérej panuje tagodnosc,
staje sie bezpieczng przystanig, gdzie kazdy
czuje sie akceptowany i szanowany.

Maryja — cierpliwa i petna mitosci — pokazuije,
ze prawdziwa sita rodziny tkwi w malych ge-
stach codziennej troski. Jej przyktad uczy nas,
ze cierpliwos¢ wobec dzieci, wspotmatzonka i
samego siebie to fundament trwatych relacj.
Mitos¢ bezwarunkowa, wyrazana stowami, ge-
stami i obecnoscig, przemienia kazdg rodzine
w miejsce, ktére daje poczucie bezpie-
czenstwa i szczescia — doktadnie tak, jak byto
to w domu Maryi i Jozefa.

W nastepnym numerze Klimatéw omoéwimy
Jjeszcze dwa kroki ku rodzinnemu szcze$ciu:
Krok 4. Pokora i prostota — antidotum na kon-
sumpcje oraz Krok 5. Wiara jako fundament —
wzor Swigtej Rodziny.

We
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KOMUNIKATY DUSZPASTERSKIE

Swieto Swietej Rodziny Jezusa, Maryi i Jozefa

1. Dzi$ obchodzimy Swigto Swigtej Rodziny:
Jezusa, Maryi i Jozefa,

2. Tradycyjnie w naszym koSciele, w ostat-
nim dniu roku, sprawowana jest Msza $w.
za zmarlych z naszej parafii, jak réwniez
wszystkich pochowanych na cmentarzu
wilanowskim w ostatnim roku. Msza $w.
na zakonczenie roku kalendarzowego zo-
stanie odprawiona o godz. 18.00., a bez-
posrednio po niej zostanie odprawione na-
bozenstwo dziekczynno-btagalne.

3. W srode, 1 stycznia, przezywac bedziemy
Uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki.
Msze $w. bedg sprawowane: o godz.
8.30, 10.00, 11.30, 13.00. i 18.00. Nie
bedzie Mszy sw. o godz. 7.00 i 20.00.
W tym dniu przezywaé¢ bedziemy Swiato-
wy Dzien Modlitw o Pokdj. W Nowy Rok
za pobozne odspiewanie Hymnu do Du-
cha Swietego mozemy zyskac odpust zu-
petny, wypetniajgc zwykte warunki odpus-
tu.

4. W tym tygodniu przypada | czwartek, | pig- 5.

tek i | sobota miesigca.

W czwartek, 2 stycznia Msza Sw. wotyw-
na o Chrystusie Najwyzszym i Wiecznym
Kapfanie zostanie odprawiona o godz.
17.00. a po Mszy $w. koronka do Mitosier-
dzia Bozego. W tym dniu, w sposéb szcze
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golny, modlimy sie o powotania kaptan-
skie i zakonne.

W piatek, 3 stycznia, Msza $w. wotywna
o Najsw. Sercu Pana Jezusa zostanie
odprawiona o godz. 12.00., a po Mszy
$w. 0 godz. 18.00. wspdinota Odnowy
w Duchu Swietym, poprowadzi nabozen-
stwo wynagradzajgce Najswietszemu
Sercu Pana Jezusa.

Z sakramentu pokuty i pojednania mozna
bedzie skorzysta¢ rano i od godz. 16.00.
Pragniemy réwniez odwiedzi¢ chorych i
osoby w podesztym wieku. Imiona i naz-
wiska oraz adresy os6b pragngcych sko-
rzystac z sakramentu pokuty i pojednania
oraz przyja¢ NajSwietszy Sakrament pro-
simy zgtasza¢ w zakrystii lub w kancelarii
parafialnej.

W sobote, 4 stycznia Msza $w. w intencji
wynagradzajgcej Niepokalanemu Sercu
Maryi zostanie odprawiona o godz. 7.00.
a po niej nabozenstwo pierwszosobotnie.

Serdecznie dziekujemy wszystkim para-
fianom i gosciom, ktorzy w czasie Adwen-
tu i Swigt Bozego Narodzenia korzystali
z postugi duszpasterskiej w naszym kos-
ciele, za liczny udziat roratach i sakra-
mencie pojednania. Szczegdlne podzie-
kowania kierujemy do s. Jakubiny, p. Ma-

ri Zmyi, p. Stanistawa Podgérskiego,
p. Mateusza i p. Daniela Pyrki, p. Stani-
stawa i p. Aleksandra Gawrys, p. Hanny
Czajkowskiej, p. Grzegorza Gradziela,
ktorzy w tym roku przygotowali szopke
betlejemska w naszej Swigtyni.

. W tym tygodniu przypadajg nastepujgce
wspomnienia liturgiczne:

- w $rode, 1 stycznia, Uroczystosci Swie-
tej Bozej Rodzicielki.

- w czwartek, 2 stycznia, Wspomnienie
Sw. Bazylego Wielkiego i Grzegorrza
z Nazjanzu biskupow i Doktorow Kosciota.

Wszystkim, obchodzgcym w tym tygod-
niu imieniny, sktadamy Zyczenia btogo-
stawienstwa Bozego i wszelkiej pomysl-
nosci w Zyciu osobistym i zawodowym.

Drodzy Czytelnicy "Klimatéw $w. Anny",

W nadchodzqcym Nowym Roku 2025 Zyczymy Wam rogpoznawania i wy-
pelniania BoZych plandéw, ufania w Boze rozwigzania i wiernosci w matych
rzeczach, ktore sktadajq sie na nasze gycie.

Szczesliwego Nowego Roku zyczy Redakcja.

Rzymskokatolicka Parafia
pw. sw. Anny w Wilanowie

ul. Kolegiacka 1, 02-946 Warszawa
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Kancelaria czynna:
pn., $r., pt. - godz. 16.00 - 19.00
wt., czw. - godz. 8.00 - 11.00

BNP Paribas Bank Polska SA

- Oddziat w Warszawie,

ul. Konstancinska 2, 02-942 Warszawa
Nr rachunku:

87 1600 1374 1846 8491 8000 0001

www.parafiawilanow.pl
e-mail: kancelaria@parafiawilanow.pl
Facebook: @ParafiaWilanowAnna

Redakcja: ela.wrotek@gmail.com

Wydawca: Fundacja Ecclesia Villanovensis-

(tel. czynny w godzinach pracy kancelarii)

CZWARTEK w godz

PIERWSZY CZWARTEK
MIESIACA
2 stycznia 2025 .

godz. 17.00 Msza Swieta

w intencji kapfandw z naszej parafii,
a po Mszy $w. koronka
do Milosierdzia Bozego.

PIERWSZY PIATEK MIESIACA
3 stycznia 2025 r.

godz. 18.00 Msza $w. z intencja
wynagradzajaca Bozemu Sercu.
Po mszy $w. wspolnota Odnowy
Duchu Swigtym wraz z Kaptanem,
poprowadzi nabozenstwo
pierwszopiatkowe.

PIERWSZA SOBOTA
MIESIACA

4 stycznia 2025 r.
godz. 7.00 Msza sw.
o Niepokalanym Sercu NMP,
po mszy $§w. nabozenstwo
pierwszosobotnie.

Intencja Rézancowa
Kot Zywego Rozanca
08.12.24 - 14.01.25
Modimy sie
o opieke i btogostawienstwo
dla naszych rodzin.

Niech Swieta Rodzina
wspiera je we wszystkich potrzebach.
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