Pamietajcie, ze przez prace uczynicie wiele dobra spotecznego, religijnego a takze dobro dla waszej
duszy szczegdlnie, gdy ofiarujecie Bogu wasze codzienne zajecia. Sw. Jan Bosko

Mito$¢ czynna uczy prawdziwego wychowania i twérczosci. Sw. Jan Bosko

Plagi rodzinne nalezy leczy¢ a nie amputowac. Ukrywac to, co sie nie podoba, rozmawia¢ ze
wszystkimi i radzi¢ z catg stanowczoscig. Sw. Jan Bosko

Mitos¢ czystosc¢ i pokora, to sg trzy krélowe, ktére wystepujg zawsze razem. Jedna bez drugich nie
moze istnie¢. Sw. Jan Bosko

Pokora, postuszenstwo i czysto$é¢ uczynig was zawsze mitymi Maryi. Sw. Jan Bosko

O jak wielkg rados¢ moze da¢ naszemu sercu Boski Zbawiciel! Ten Bog, ktéry daje nam site i
konieczng statos¢ w kazdym momencie naszego zycia. Sw. Jan Bosko

Polecam, by formowac jedno serce i jedng dusze, by kocha¢ Boga i stuzy¢ Mu, przyczyniac’; sie do
Jego chwaty przez czynng mitos¢. W tym celu sugeruje wam zrezygnowac z wtasnej woli. Sw. Jan
Bosko

Rozrywki Swiatowe majg zawsze w sobie jakies ryzyko zrujnowania cnoty, a szczegolnie czystosci
- tej najdelikatniejszej. Sw. Jan Bosko

Fatalnym krokiem jest to, ze ci, ktorym przytrafi sie jakies nieszczescie, zmieniajg spowiednika. Nie
znajduje rzeczy bardziej szkodliwej, poniewaz nie chodzi tu tylko o to, by otrzymac rozgrzeszenie,
ale chodzi o kierownictwo duchowe. Sw. Jan Bosko

Czesta Komunia Sw. jest wielkg kolumng, na ktérej opiera sie jeden biegun $wiata. Nabozenstwo
do Matki Naj$wietszej jest drugg kolumna, na ktérej opiera sie drugi biegun. Sw. Jan Bosko



Srodkami stuzgcymi zachowaniu czystosci sg: modlitwa, ucieczka przed prézniactwem,
przystepowanie do Sakramentéw Sw. oraz pilnowanie sie w matych rzeczach. Sw. Jan Bosko

Uwierzcie moi kochani synaczkowie, ze ten kto ma nabozenstwo do Najswietszego Sakramentu,
tzn. czesto godnie przystepuje do Komunii Sw. i ten kto czesto nawiedza Jezusa Chrystusa w
tabernakulum, ma zapewniong nagrode - wieczne zbawienie. Sw. Jan Bosko

Przede wszystkim chciatbym, byscie byli przekonani, ze jakgkolwiek wine macie na sumieniu,
bedzie wam odpuszczona w Spowiedzi Sw., gdy zblizycie sie do konfesjonatu z nalezytg
dyspozycja. Sw. Jan Bosko

Nalezy podkreslic z naciskiem, ze Pan Bog chce poprzez liczne taski wstawi¢ Maryje, swojg
Rodzicielke, nazwang Wspomozycielkg. Sw. Jan Bosko

Czesto odwiedzajcie waszego spowiednika, médicie sie za niego i kierujcie sie jego radami. A gdy
wybraliscie spowiednika i wiecie, ze jest odpowiedni dla potrzeb waszej duszy, nie zmieniajcie go
bez potrzeby. Dopoki nie bedziecie mieli statego spowiednika, w ktdorym poktadacie catg nadzieje,
bedzie wam brakowato zawsze przyjaciela duszy. Zawierzcie takze modlitwom spowiednika, ktory
we Mszy Sw. modli sie codziennie za swoich penitentéw. Médlcie sie i wy za niego. Sw. Jan Bosko

Badzcie zyczliwi wobec innych, kochajcie ich, pomagajcie im i traktujcie jak braci. Nie braknie wam
pomocy Boga i Maryi Wspomozycielki. Przyrzeknijcie mi kocha¢ sie jak bracia. Sw. Jan Bosko

Walecznos¢ ztych nie rodzi sie ze strachu przed innymi. Badzcie mezni, a zobaczycie, ze tamci
opuszczg skrzydta. Sw. Jan Bosko

Mowig niektdrzy, ze aby przystepowaé czesto do Komunii Sw. trzeba byé $wietym. Nieprawda, to
jest nieporozumienie. Komunia Sw. jest dla tego kto chce staé sie $wietym. Pomocy udziela sie
chorym, pozywienie daje sie stabym. Sw. Jan Bosko

Cierp, ale nie zrywaj z mitoscig. Sw. Jan Bosko



Wielkg pomocg w drodze do nieba sg sakrament Komunii Sw. i sakrament pokuty; staq kazdy
nieprzyjaciel waszej duszy, stara sie was oddali¢ od tych praktyk naszej swietej religii. Sw. Jan
Bosko

Nie narazajmy duszy na niebezpieczenstwa i trudnosci; médimy sie z wiarg a Bog udzieli nam
pomocy, ktérg przyrzekt kazdemu, kto troszczy sie o swoje sprawy. Sw. Jan Bosko

Czy jest cos piekniejszego i drozszego od spowiedzi Swietej? Czy istnieje cos, co bardziej zblizato
by nas do Pana? Jezeli mamy grzech Smiertelny na duszy, skazujemy sie na piekto, a mozemy sie
uwolni¢ od niego jedynie przez spowiedz. Masz wiec szanse, czy zechcesz z niej jedynie skorzystac,
gdy bedziesz stary? Pamietaj jednak, ze jestes zawieszony ponad tym strasznym piektem, a Pan
jest tym, ktory przez swoje mitosierdzie trzyma cie w zawieszeniu. Jesli bedziesz Go nadal obrazat,
moze sie zdarzyC, ze zostawi cie samemu sobie i wpadniesz tam, gdzie sie bardzo starates - do
piekta. Sw. Jan Bosko

Komunie Swietg przyjmujcie godnie. Widzi sie niektérych, ze majg odwage przystgpié do Swiete;
Komunii, ale nie myslg poprawi¢ sie ze swoich niedoskonatosci. Czy mozna powiedzieC, ze oni
przyjeli Komunie Swietg naprawde dobrze? Jakie to sg Komunie Swiete, ktére nie przyczyniajg sie
do zadnej poprawy. Sw. Jan Bosko

By zachowa¢ cnote skromnosci przestrzegajcie dwie fundamentalne zasady: 1/ miejcie
spowiednika, ktory dobrze zna wasze serce i nie zmieniajcie go z obawy, ze pozna jakiS wasz
upadek. To prawda, ze nie jest grzechem zmieni¢ spowiednika z obawy i wstydu, kiedy nie chce sie
przed nim wyznac jakiego$ grzechu. Jednak jest to bardzo niebezpieczne dla cnoty skromnosci,
bowiem kiedy powrdcicie do niego, nie bedzie mogt udzielic wam stosownej rady, nie znajgc dobrze
stanu waszej duszy;2/ Badzcie prostoduszni i stosujcie sie do rady, ktorej udziela wam spowiednik,
albowiem bedzie to rada odpowiednia do waszych potrzeb. Sw. Jan Bosko

Przystepujcie czesto do Komunii Swietej, a taski Jezusa, ktérego przyjmujesz do swojego serca tak
uksztattujg twojg dusze, Ze i ciato stanie sie jej postuszne. Sw. Jan Bosko

Czystos¢ jest cnotg najbardziej mitg Sercu Maryi Dziewicy. Jezeli posiadte$ tg cnote masz
WSZYSTKO! Gdy jej brakuje nie masz nic. Sw. Jan Bosko

Jest wielkg przygoda nauczy¢ prawde wiary mtodego ignoranta i zapobiec chociaz jednemu
grzechowi $miertelnemu. Sw. Jan Bosko

W czasach, w ktérych zyjemy konieczna jest wielka proba skromnosci i czystosci. Sw. Jan Bosko



Znacie Katechizm? Jezeli tak to wiecie wystarczajgco duzo, by zy¢ jako ludzie cnotliwi i powazni na
tej ziemi i by stac sie przydatnymi bliznim. JestesScie w sytuacji o wiele lepszej niz wielu "uczonych",
ktdrzy znajg wszystko, z wyjgtkiem swych obowigzkéw. Sw. Jan Bosko

Spowiadajcie sie nie czesciej niz co osiem dni, ale zachowajcie to dobrze w pamieci, ze nie czeste
spowiedzi czynig $wietymi, lecz owoc, ktéry sie ze spowiedzi wydobywa. Sw. Jan Bosko

by czyni¢ dobro, trzeba mie¢ odrobine odwagi, by¢ gotowym na zniesienie kazdego upokorzenia i
nigdy nikogo nie upokarzaé, by¢ zawsze zyczliwym. Sw. Jan Bosko

Byé radosnym, dobrze czynié i wréblom pozwoli¢ éwierkaé - to najlepsza filozofia. Sw. Jan Bosko

Najlepszym przyjacielem jest ten, kto nie pytajgc o powdd twego smutku, potrafi sprawic, ze znéw
wraca rado$é. Sw. Jan Bosko

Szatan boi sie ludzi radosnych. Sw. Jan Bosko

Zadne kazanie nie jest bardziej skuteczne od dobrego przyktadu. Sw. Jan Bosko

O bliznim trzeba méwi¢ dobrze albo milczeé. Sw. Jan Bosko

Bycie dobrym nie polega na tym, Zze nie popetnia sie zadnego btedu: bycie dobrym polega na
posiadaniu woli poprawy. Sw. Jan Bosko

Odpoczniemy w niebie. Sw. Jan Bosko

Smutny $wiety to zaden $wiety. Sw. Jan Bosko

Wychowanie jest sprawg serca. Sw. Jan Bosko



