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PIERWSZE CZYTANIE
Am7,12-15

Czytanie z Ksiegi proroka Amosa: Amazjasz,
kaptan w Betel, rzekt do Amosa: «,Widzacy”,
idz sobie, uciekaj do ziemi Judy! | tam jedz
chleb, i tam prorokuj! A w Betel wiecej nie pro-
rokuj, bo jest ono krélewskg swigtynig i krole-
wskg budowlg». | odpowiedziat Amos Amazja-
szowi: «Nie jestem ja prorokiem ani nie jestem
synem prorokow, gdyz jestem pasterzem i tym,
ktéry nacina sykomory. Od trzody bowiem
wzigt mnie Pan i rzekt do mnie Pan: ,ldz,
prorokuj do narodu mego, izraelskiego!”»,

Oto stowo Boze

PSALM RESPONSORYJNY
Psalm (Ps 85 (84), 9ab i 10. 11-12.
13-14
Okaz swa faske i daj nam zbawienie

Bede stuchat tego, co Pan Bog méwi: *

oto ogtasza pokdj ludowi i swoim wyznawcom.
Zaprawde, bliskie jest Jego zbawienie

dla tych, ktérzy Mu cze$¢ oddajg, *

i chwata zamieszka w naszej ziemi.

taska i wiernos¢ spotkajg sie z soba, *
ucalujg sie sprawiedliwosé i pokd;.
Wiernosc¢ z ziemi wyrosnie, *

a sprawiedliwos¢ spojrzy z nieba.

Pan sam szczesciem obdarzy, *

a nasza ziemia wyda swoéj owoc.
Sprawiedliwo$¢ bedzie kroczy¢ przed Nim, *
a Sladami Jego krokéw zbawienie.

DRUGNIE CZYTANIE
Ef1, 3-14

Czytanie z Listu Swietego Pawta Apostota do
Efezjan: Niech bedzie blogostawiony Bog i Oj-
ciec Pana naszego, Jezusa Chrystusa; On
napetnit nas wszelkim btogostawienstwem
duchowym na wyzynach niebieskich — w
Chrystusie. W Nim bowiem wybrat nas przed
zatozeniem Swiata, abysmy byli $wieci i nie-
skalani przed Jego obliczem. Z mito$ci prze-
znaczyt nas dla siebie jako przybranych sy-
now poprzez Jezusa Chrystusa, wedtug po-
stanowienia swej woli, ku chwale majestatu
swej taski, ktérg obdarzyt nas w Umitowanym.
W Nim mamy odkupienie przez Jego krew —
odpuszczenie wystepkoéw, wedlug bogactwa
Jego taski. Szczodrze jg na nas wylat w po-
staci wszelkiej madrosci i zrozumienia, przez
to, ze nam oznajmit tajemnice swej woli
wedtug swego postanowienia, ktére przedtem
w Nim powzigt dla dokonania petni cza-séw,
aby wszystko na nowo zjednoczyé w Chry-
stusie jako Gtowie: to, co w niebiosach, i to,
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co na ziemi. W Nim dostgpilismy udziatu
my réwniez, z gory przeznaczeni zamia-
rem Tego, ktory dokonuje wszystkiego
zgodnie z zamystem swej woli, bysmy
istnieli ku chwale Jego majestatu — my,
ktorzy juz przedtem nadzieje ztozyliSmy w
Chrystusie. W Nim takze i wy, ustysza-
wszy stowo prawdy, Dobrg Nowing o wa-
szym zbawieniu, w Nim réwniez — uwie-
rzywszy, zostaliScie naznaczeni piecze-
cig, Duchem Swietym, ktory byt obiecany.
On jest zadatkiem naszego dziedzictwa
w oczekiwaniu na odkupie-nie, ktére nas
uczyni wiasnoscig Boga, ku chwale Jego
majestatu.

Oto stowo Boze

SPIEW PRZED EWANGELIA
Por. Ef 1, 17-18
Niech Ojciec Pana naszego, Jezusa Chrystu-
sa, przeniknie nasze serca swoim Swiatlem,
abysmy wiedzieli, czym jest nadzieja naszego
powotania.

EWANGELIA
Mk 6, 7-13

Stowa Ewangelii wediug Swietego Marka:
Jezus przywotat do siebie Dwunastu i zaczat
rozsyta¢ ich po dwéch. Dat im tez wiadze nad
duchami nieczystymi i przykazat im, zeby nic z
sobg nie brali na droge procz laski: ani chleba,
ani torby, ani pieniedzy w trzosie. «Ale idzcie
obuci w sandaty i nie wdziewajcie dwoch
sukieny. | moéwit do nich: «Gdy do jakiego$
domu wejdziecie, zostancie tam, az stamtad
wyjdziecie. Jesli w jakim§ miejscu was nie
przyjma i nie bedg was stuchac, wychodzgc
stamtad, strzasnijcie proch z nég waszych na
$wiadectwo dla nich». Oni wiec wyszli i
wzywali do nawracania sie. Wyrzucali tez
wiele zlych duchéw, a wielu chorych
namaszczali olejem i uzdrawiali.

Oto Stowo Panskie
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Lipiec — miesigc poswiecony
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Jak modli¢ sie
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Zobaczy¢ muzyke mistrzow
- wystawa malarstwa w Dzwonnicy
Elzbieta Czaplinska-Kania. .. ....... 4

Scena rozestania uczniow jest bardzo
zZnamienna. Jezus udziela im Swojej
wiladzy nad duchami nieczystymi, aby szli,
ogfaszali bliskos¢ Krolestwa Bozego i
wzywali do nawrécenia. W ten sposob
przygotowuje ich do misji, jakg ostatecznie
Zleci im przed Swoim Whniebowstgpieniem.

To wydarzenie uzmystawia nam prawde,
ze kazda misja w Kosciele jest wyko-
nywana z woli i mocg samego Chrystusa.
Musimy tez pamigtac, ze Pan Bdég do
niczego nas nie przymusza, a Jego faska
zbawienia jest darem. Oczekuje jednak od
nas dobrej woli i gotowoSci przyjecie Jego
nauki.

Ks. dr Waldemar R. Macko

Infencja rozancowa
Kot Zywego Rozaica
11.07.2021 - 12.09.2021

ModImy sige za Kosciot w Kkrajach misyjnych,
aby ci, ktérzy zostali postani do gtoszenia
Ewangelii pomagali wielu ludziom
poznac Jezusa.

NABOZENSTWO
FATIMSKIE
wraz z procesja wokol kosciola
13 lipca 2021 roku
po Mszy $w. o godz. 18.00
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Lipiec - miesiac poswiecony Krwi Chrystusowej

Miesigc lipiec, wedtug tradycyjnego kalendarza liturgicznego rozpoczynat sie uroczystoscig Najdrozszej Krwi Pana Jezusa i poswiecony jest
kontemplacji i adoracji Najdrozszej Krwi Chrystusa.

W doswiadczeniu codziennego tryumfu zta, bagatelizowania grzechu, mody na powatpiewanie, profanacji $wietych tajemnic i miejsc, jestesSmy
zaproszeni i wezwani zarazem, by stawac w sposob duchowy pod Krzyzem Jezusa i zbiera¢ Krew Chrystusa, ktéra i dzi§ wyptywa z Jego Ran.

Z adoracji ptynie faska do przyjecia kazdego bolu, kazdej ciemnosci, skutku kazdego grzechu jako szczegdinej obecnosci Krwi Jezusa.
Nedza otaczajgcego Swiata wyptywajgca z ludzkiej pychy kaze zanosi¢ blagalne: Wybaw nas! do Chrystusa, stowami Litanii do Jego Krwi. W
litanijnych wezwaniach wyznajemy wiare w moc Przenaj$wietszej Krwi, a doswiadczajgc jej dziatania, stajemy sie zdolni, by upodabnia¢ sie do
Chrystusa Zmartwychwstatego i stawaé sie: "mocg wyznawcow", "zdrojem mitosierdzia", "nadziejg pokutujgcych”, "pociechg ptaczacych”,

"ostojg zagrozonych", "otuchg umierajgcych™

Gorliwym propagatorem w XIX w. kultu Przenajdrozszej Krwi Chrystusa byt Kasper del Bufalo - zalozyciel Zgromadzenia Misjonarzy Krwi
Przenajdrozszej. Poswiecit on nowe dzieto tajemnicy Krwi Chrystusa, poniewaz byt przekonany, ze niegdys atakowano jedynie poszczegolne
prawdy wiary. W naszych czasach ten boj toczony jest przeciw religii, a zwtaszcza przeciw naszemu Ukrzyzowanemu Panu. Trzeba wiec znéw

odnowi¢ chwale krzyza naszego Zbawiciela.

Zrodto: http:/polishchurchhouston.com/anons/lipiec-miesiac-poswiecony-krwi-chrystusowsj

Jak modli¢ sie na sto procent?

Koéscict jest wielkim skarbcem modlitw. Poczawszy od pacierza, ktérego uczymy sie w dziecinstwie, poprzez nowenny, litanie, rozwazanie
Pisma Swietego i medytacje, skoriczywszy na modlitwie uwielbienia. Co jednak zrobic¢, gdy wszystkie te "sposoby" przestajg nam wystarczac?

Ciagle sie rozwijamy

Zycie duchowe polega na rozwoju. Czlo-
wiek, ktory przyjmuje Komunie Swieta, przy-
stepuje do spowiedzi i regularnie sie modli,
przechodzi na swojej drodze rézne etapy re-
lacji z Bogiem. Wystarczy spojrze¢ w prze-
szto$¢. Jako dzieci uczymy sie prostych mo-
dlitw; zaczynamy od znaku krzyza, nastepnie
modlimy sie stowami "Ojcze nasz", "Zdrowas
Mario" czy "Aniele Bozy". Modlitwy te towa-
rzysza nam pozniej przez cate zycie. Jednak
z biegiem lat, kiedy stajemy sie starsi, zaczy-
namy zadawac pytania. Takze Bogu. W kon-
cu zaczynamy Mu opowiada¢ o swoich pro-
blemach, dziekujemy za otrzymane dary, pro-
simy o pomoc dla siebie i swoich bliskich. Wa-
zng role w naszym rozwoju odgrywajg tez
wspdlnoty, do ktérych nalezymy. To wiasnie
one sg czesto "ostatnim przystankiem" w na-
szym zyciu duchowym. To piekna droga i do-
brze, jesli ludzie nig podgzajg. Bez wzgledu
czy jest to grupa modlitewna $w. Ojca Pio,
Odnowa w Duchu Swietym, Neokatechu-
menat, czy réza Zywego Rozanca.

Czasem jednak zdarza sie, ze mimo syste-
matycznej modlitwy i bogatego zycia du-
chowego ciezko znalez¢ nam satysfakcjo-
nujacy sposob kontaktu z Bogiem. Towa-
rzyszace nam ciggte "za mato" powoduije tylko
frustracje i niezadowolenie. W takich chwilach
mozna siegna¢ po jeszcze jeden sposéb mo-
dlitwy - droge kontemplacii.

Czym jest modlitwa
kontemplacyjna?

Kontemplacje tak naprawde trudno nazwaé
modlitwg. To bezwarunkowe, wolne od
jakichkolwiek wplywoéw zewnetrznych
przebywanie z Bogiem.

2

Argument, ze mam chodzi¢ w niedziele na
msze, bo taki jest przepis Kosciota, dzi$ juz nie
wystarczy — méwit kaznodzieja.

CZlowiek, ktdry decyduje sie na droge kontem-
placji chce po prostu trwa¢ w obecnosci Boga,
wylgczajgc catkowicie siebie samego. Cel kon-
templaciji, czyli spojrzenie w twarz Boga, wy-
maga od nas zostawienia na boku wdzie-
cznosci, présb i wszelkich "rozmow", jakie
zwyklidmy z Nim prowadzi¢. To troche tak jak
spotkanie dwoch, najlepszych przyjaciét. Ci-
sza, ktéra miedzy nimi zapada, nigdy nie jest
niezreczna. To proste, ale bardzo gtebokie
przebywanie w obecnosci drugiego. Wolne od
jakichkolwiek obcigzen.

Modlitwa kontemplacyjna to bardzo osobisty
sposob modlitwy. Poniewaz nie zaklada zad-
nych oczekiwan, jest tak naprawde modlitwg
niezwyktej wolnosci, oddaniem stu procent
swojego czasu Panu Bogu, catkowicie dla
Niego.

Takie spojrzenie na modlitwe rodzi niestety
wiele watpliwosci. Droga kontemplacji czesto
jest traktowana jako cos, co odcigga nas od
"wazniejszych" spraw, takich jak rozwazanie
Pisma Swietego, medytacja, formacja czy
praca nad soba. Ale czy moze by¢ co$ waz-
niejszego od spotkania z Bogiem, od poswie-
cenia Mu stu procent swojego czasu? To
wstep do tego, co bedziemy kiedy$ przezywaé
w niebie. To przedsionek nieba na ziemi.

Dlaczego modlitwa
kontemplacyjna?

Kontemplacja to jedyna droga, ktéra pozwa-
la nam w mozliwie najwiekszej petni stang¢ w
obecnosci Boga. Ale nie jest to jej jedyna
zaleta. W zabieganym $wiecie ludzie nie
potrafig traci¢ czasu. Biernos¢ traktowana jest
jako jedna z najgorszych i najmniej pozgda-
nych cech czlowieka.

Presja, jakg bez przerwy wywiera na nas zy-
cie zawodowe, rodzinne, a czesto wspdino-
towe, nie zostawia nam czasu na nude. W co-
dziennosci podkrecanej jeszcze przez media
spotecznosciowe nie ma mowy o duchowym
odpoczynku.

Modlitwa kontemplacyjna to dar od Bo-
ga na dzisiejsze czasy. Jest wspaniatym
lekarstwem na tempo narzucone przez $wiat.
Daje mozliwo$¢ autentycznego spotkania
z Bogiem. Bez oczekiwan, presji i zbednych
stow. | wiasnie to - paradoksalnie - jest jej naj-
wiekszg trudnoscig. Nie chce nam sie miesci¢
w gtowach, ze do spotkania Boga wystarczy
tak niewiele.

Jak wejs¢ na droge
kontemplaciji?

To bardzo indywidualna kwestia. Czasem
wystarczy po prostu pojs¢ za swoim pragnie-
niem i zacza¢ trwac w cichej obecnosci przed
Bogiem. Poniewaz kontemplacja polega na
biernosci, trzeba zostawi¢ na boku wszelkie
oczekiwania. To czas dla Boga, nie dla nas.
Jesli pojawig sie rozproszenia (a pojawig sie
niemal na pewno), trzeba po prostu je
odsungc¢ i powrdci¢ do kontemplacii.

W modlitwie kontemplacyjnej bardzo wazne
jest spokojne przygladanie sie swoim uczu-
ciom, ale nie analizowanie ich. Jesli np. czu-
jemy zloS¢, nie staramy sie szukac jej zrodta;
po prostu pozwalamy jej by¢. Ztos¢, jak kazde
inne uczucie, ma prawo sie W nas pojawic.
Takie podejscie daje niesamowity komfort i
wolnos¢.

Modlitwa kontemplaciji to nie jest modlitwa
na jeden wieczér. Kto raz wejdzie na te
Sciezke i doswiadczy jej uwalniajgcej mocy,
prawdopodobnie bedzie chciat jg kontyn-
uowac. cd. na stronie nr 4 »
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Jak odpoczywac na sto procent?

Praca, nauka, obowigzki w domu, szum informacji, powiadomienia w telefonie, hatas i towarzy-

szacy temu wszystkiemu permanentny stres. To elementy sktadowe naszej codziennoéci. Gdy
jeste$my narazeni na nie zbyt dtugo, odbija sie to na naszym samopoczuciu, wydajnosci i zdro-

wiu. Objawy mogg byc¢ rézne: bole karku i kregostupa, rozdraznienie, bezsenno$c, a nawet stany

depresyjne. Jak minimalizowac wptyw negatywnych czynnikow zewnetrznych na zycie i dbac
0 wewnetrzng rownowage? Ofo 7 sprawdzonych sposobow.

1. Zrozum, ze ,jaki jestes dla
siebie, taki bedziesz dla innych”

Ta zaleznosc¢ jest jedng z najbardziej podsta-
wowych zasad naszego zycia, a jej zrozumie-
nie — pierwszym krokiem do bardziej uporzad-
kowanego i spokojniejszego funkcjonowania.
Przemeczony, rozdrazniony i niewyspany nie
bedziesz dobrym towarzyszem, doradcg i przy-
jacielem. Tylko jesli zadbasz o samego siebie,
bedziesz mogt bardziej ,by¢ dla innych” i dzigki
temu lepiej realizowac swoje powotanie. Aby to
osiggng¢, musisz przede wszystkim przerwac
rutyne, w ktérej (by¢ moze) funkcjonujesz juz
bardzo dtugo. O tym, jak to zrobi¢, dowiesz sie
w nastepnych krokach.

2. Znajdz czas tylko dla siebie.

Nie da sie uporzadkowal zycia i naprawde
odpocza¢, pozostajgc ciggle w kontakcie z in-
nymi lub wykonujgc codzienne obowigzki. Wy-
taczenie sie i odpoczynek w samotnosci, cho¢
mogg wydawacC sie trudne do osiggniecia
(szczegolnie zapracowanym rodzicom z ma-
tymi dzie¢mi), sg niezbedne dla osiggniecia
wewnetrznej réwnowagi. Jak to zrobi¢? Wy-
gospodaruj przynajmniej 15 minut, znajdz miej-
sce, w ktorym nikt nie bedzie ci przeszkadzat,
wytgcz telefon, usigdZz wygodnie w wyprosto-
wanej pozycji (mozesz siedzie¢ na krzesle lub
po turecku) i — méwigc najprosciej — badz ze
sobg. W tym czasie staraj sie nie mysle¢
o0 swoich obowigzkach, nie planuj, nie zastana-
wiaj sie, co jeszcze musisz zrobi¢. Zamiast
tego sprébuj zauwazyc¢, czy cos cie boli, ktére
czesci twojego ciata sg spiete, czy odczuwasz
jaki$ niepokdj... Jesli stwierdzisz, ze tak, nie
wpadaj w panike. Po prostu przyjmij wszystko
takie, jakie jest.

3. Zmniejsz napiecie w ciele.

Spowodowane spieciem migsni bole, ktore
czesto towarzyszg przepracowanym osobom,
wbrew pozorom wcale nie sg trudne do usu-
niecia. Mozna to zrobi¢ samemu, wykonujgc
proste ¢wiczenia (stretching i pilates). Pomoze
w tym réwniez podstawowy zestaw do masazu
(roller i duoball) oraz modne ostatnio maty
z plastikowymi kolcami, ktére bardzo szybko
redukujg napiecie migsni i poprawiajg krgzenie
krwi w bolgcych miejscach. Warto réwniez za-
stanowi¢ sie nad wizytg w saunie lub na base-
nie (zaréwno wiasciwe korzystanie z sauny, jak
rowniez kontakt z wodg — ptywanie lub hydro-
masaz — pozytywnie wptywajg na redukcje
stresu). Ciekawg propozycjg dla zmeczonych i
przepracowanych oséb bedzie rowniez wizyta
u masazysty lub fizjoterapeuty; ten ostatni naj-
lepiej dobierze odpowiednie ¢wiczenia i podpo-
wie wiecej bardziej spersonalizowanych po-
mystow.
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Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem, aby wykluczy¢ inne
niz stresowe przyczyny bélu i napiecia, a
takze wyeliminowa¢ przeszkody zdrowotne
uniemozliwiajgce np. korzystanie z sauny.

4. Uporzadkuj swoja codzien-
nos¢ i stworz dobre nawyki

To prawdopodobnie najtrudniejszy, ale i naj-
bardziej przydatny w przemianie Zzycia krok.
Jak go zrealizowa¢? Prowadz terminarz,
w ktorym bedziesz zapisywaé zadania na ko-
lejny dzien. Dzieki temu zaplanujesz czas dla
siebie (nagle okaze sie, ze masz go znacznie
wiecej, niz sie wydawato), a dzieki sumienne-
mu i uczciwemu wywigzywaniu sie z postano-
wien zyskasz satysfakcje i poczucie spraw-
czosci.

Budowanie nawykow nie jest jednak prostg
sprawg. Z naukowego punktu widzenia na-
wyk to pofaczenie neurondw, ktdre — choé
plastyczne — tworzy sie po uptywie okoto 3
miesiecy. Oznacza to, ze dopiero po tym cza-
sie nawyki zaczng przychodzi¢ naturalnie.
Warto jednak podjgé ten trud.

5. Spedzaj czas na tonie natury

Bdg, przyroda i endorfiny czyli dlaczego warto
modli¢ sie na spacerze?

To bardzo wazny element, ktory nie tylko
pomoze ci odpocza¢ i zminimalizowac stres,
ale réwniez ,oczysci” glowe z szumu infor-
macyjnego. Warto pamieta¢, ze przyroda to
naturalne srodowisko cziowieka, ktérego nie
zastgpi nawet najlepiej przystosowane i eko-
logiczne miasto. Wybierajgc sie na spacer,
koniecznie wytgcz telefon i postepuj zgodnie
ze wskazowkami z punktu drugiego — nie
mys$l o swoich obowigzkach ani o tym, co
jeszcze musisz zrobi¢, gdy wrocisz do domu.
Nie planuj. Zamiast tego skup sie na otacza-
jacej przyrodzie — Spiewie ptakow, zieleni
drzew, ksztattach chmur, zapachu kwiatow,
malowniczym krajobrazie... Nie przejmuj sie
tym, ze mieszkasz w miescie i nie masz cza-
su wyjecha¢ na wies. Opisang przeze mnie
aktywno$¢ mozesz praktykowa¢ réwniez
w parku lub w ogrodzie botanicznym.

6. Zadbaj o zdrowy sen

Woprowadzenie w zycie wszystkich wymie-
nionych przeze mnie wskazowek prawdo-
podobnie na niewiele sie zda, jesli nie zad-
basz o zdrowy, a wiec odpowiednio dtugi i
spokojny sen.

Bezczynnos¢ moze by¢ blogostawiona. Sen
to czas, w ktérym organizm intensywnie sie
regeneruje; mdzg naprawia powstate w ciggu
dnia uszkodzenia, migsnie rozluzniajg sie, a
osrodkowy uktad nerwowy podlega fizycznej
odnowie.

Bardzo wazne, aby wszystkie te procesy
prze-biegaty w sposob niezaktocony. Jak to
0siggngc¢? Po pierwsze, odpowiedz sobie na
pytanie, ile czasu potrzebujesz, zeby sie wy-
spac. Ludzie $pig srednio 8 godzin na dobe;
jest to jednak bardzo indywidulana preferen-
cja, dlatego kazdy sam powinien poznac¢ po-
trzeby wiasnego organizmu. Po drugie, wy-
znacz pory, w ktérych bedziesz ktas¢ sie
spac i budzi¢ sie, a nastepnie — na tyle, na ile
jest to mozliwe — stosuj sie do nich (regular-
nos¢ w tej kwestii jest bardzo wazna). Po
trzecie, na godzine przed pojsciem spac
zrezygnuj z uzywania telefonu, telewizora i
komputera. Jesli korzystasz z budzika w
smartfonie, nastaw go wczesniej. Po czwar-
te, zadbaj w tym samym czasie o przycie-
mnione $wiatlo — doskonale sprawdzg sie
tutaj zaréwki o cieptych barwach i niewielkiej
mocy lub po prostu $wieca. Po pigte, za-
troszcz sie o to, zeby nic nie przerwato ci
snu.

Jesli zaczniesz sie wysypiac, bardzo szybko
docenisz ptyngce z tego korzysci.

7. Badz w szczerej i intensy-
whnej relacji z Bogiem

To najwazniejszy krok, ktory celowo zosta-
witem na koniec. Wynika to z zasady opisa-
nej w punkcie pierwszym — aby wejs¢
w szczerg i dojrzatg relacje z drugim cztowie-
kiem (a takze z Bogiem), trzeba najpierw
zadbac o relacje z samym sobg. Nie oszu-
kujmy sie — jesli nie bedziemy wyrozu-
miatymi i dobrymi dla samych siebie, nie
bedziemy roéwniez tacy dla innych, a co za
tym idzie, réwniez dla Boga. Porzadkujac
wilasne zycie, patrzac na samych siebie
Z wyrozumiato$cig i czutoscig, otwieramy sie
na szczere i dojrzate relacie z Bogiem i
Z bliznimi — oparte nie na przyzwyczajeniach
i wyuczonych regutach, ale na potrzebie ser-
ca.

Na koniec, warto zaprosi¢ Boga do wszy-
stkich wymienionych wczesniej krokéw i
przejs¢ te droge razem z Nim, otwierajgc sie
na Jego obecnos¢ i proszac Go o pomoc
w porzgdkowaniu zycia. Wowczas bedzie to
rowniez szczera i jedyna w swoim rodzaju
modlitwa.

Piotr Kosiarski
Zrodio:

https.//deon.pl/po-godzinach/ludzie-i-
inspiracje/jak-odpoczywac-na-sto-procent-
poznaj-7-sposobow, 1403432
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1. Nabozenstwo rézancowe zostanie odpra-
wione o godz. 17.00. Po nim modli¢ sie
bedziemy za zmartych polecanych w wy-
pominkach rocznych.

2. Klub Honorowych Dawcéw Krwi DAR
SERCA serdecznie zaprasza do honoro- 6.
wego oddania krwi podczas akcji ,Kro-
lewski Dar’. Krew bedzie mozna oddac
dzis, w godz. 11.00.-16.00. na terenie 7
Muzeum Patacu Krdla Jana Ill.

3. Nabozenstwo Fatimskie wraz z procesjg
wokét kosciota zostanie odprawione we
wtorek, 13 lipca po Mszy sw. o godz.
18.00.

4. Msza $w. w intencji czlonkéw Bractwa
Adoracyjnego, o nowe powotania do Bra-
ctwa oraz za kaptanéw postugujgcych
W naszej parafii zostanie odprawiona
w najblizszy czwartek,15 lipca o godz.
18.00. Serdecznie zapraszamy do
wspoinej modlitwy.

5. W tym roku uroczysto$¢ patronalng na-
szej parafii — wspomnienie liturgiczne $w.
Anny, Matki Najsw. Maryi Panny — obcho-
dzi¢ bedziemy w niedziele 25 lipca. Za-

Nowenne do $w. Anny rozpoczniemy 16
lipca. Zapraszamy wszystkich parafian do
licznego udziatu w nabozenstwie, aby w
ten sposdb lepiej przygotowaé sie do
uroczystosci odpustowej.

Zapraszamy do odwiedzania dzwonnicy,

w ktérej prezentujemy wystawe malarstwa
Elzbiety Czaplinskiej-Kania.

. W tym tygodniu przypadajg nastepujace

wspomnienia liturgiczne:

- W poniedziatek, 12 lipca, wspomnienie
$w. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu, bi-
skupa i meczennika,

- we wtorek, 13 lipca, wspomnienie $w.
pustelnikéw Andrzeja Swierada i Benedy-
kta,

- w czwartek, 15 lipca, wspomnienie $w.
Bonawentury, biskupa i Doktora Kosciofa,

- w piatek, 16 lipca, wspomnienie Najsw.
Maryi Panny z géry Karmel.

Wszystkim obchodzgcym w tym tygodniu i
mieniny, sktadamy zyczenia bfogosta-
wienstwa Bozego i wszelkiej pomyslinosci
W Zyciu osobistym i zawodowym.

checamy wszystkie wspolnoty parafialne i
stuzbe liturgiczng do licznego udziatu we
Mszy $w. o godz. 13.00. i w procesji
Eucharystyczne;.

15 lipca 2021 r. (czwartek)
Wspolnota Meski Rozaniec
zaprasza wszystkich mezczyzn
na spotkanie wspolnotowe.
Po mszy $w. o godz. 18.00 nabo-

zenstwo Rozancowe a nastgpnie
spotkanie formacyjne w salce.

15 lipca 2021 r. (czwartek)
Msza $wieta o godz. 18.00

w intencji czlonkéw
Bractwa Adoracyjne-
go, intencji powolan
do Bractwa Adoracyj-
nego i w intencji ksie-
zy pracujacych w na-
szej parafii.

(aleria
DZWONNICA

Rzymskokatolicka Parafia
pw. sw. Anny w Wilanowie

ul. Kolegiacka 1, 02-946 Warszawa
tel./fax 22 842 18 01
(tel. czynny w godzinach pracy kancelarii)

Kancelaria czynna:
pn., $r., pt. - godz. 16.00 - 19.00
wt., czw. - godz. 8.00 - 11.00

BNP Paribas Bank Polska SA

- Oddziat w Warszawie,

ul. Konstancinska 2, 02-942 Warszawa
Nr rachunku:

87 1600 1374 1846 8491 8000 0001

www.parafiawilanow.pl
e-mail: kancelaria@parafiawilanow.pl
Facebook: @ParafiaWilanowAnna

Redakcja: ela.wrotek@gmail.com
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dokonczenie ze strony nr 2

Jak modli¢ sie
na sto procent?

W takich przypadkach dobrze jest wzigé
udziat w specjalnych rekolekcjach o medyta-
cji chrzescijanskiej. Dla kogos, kto nie ma
mozliwosci uczestniczenia w rekolekcjach,
bardzo przydatne moga sie okazac¢ ksigzki
wegierskiego jezuity Franza Jalicsa:

» Droga kontemplacji, wyd. WAM
» Kontemplacja, wyd. WAM

Modlitwa kontemplacyjna to wstep do tego,
co bedzie sie dziato w niebie. To spojrzenie
w peten mitodci wzrok Boga. To oddanie mu
stu procent swojej aktywnosci. Jak najle-
pszemu przyjacielowi. | cho¢ wiele oséb po-
wie, ze takie "nicnierobienie" jest stratg
czasu, czas "stracony" z Bogiem jest najle-
pszy na Swiecie.

Piotr Kosiarski
Zrédio:
https://deon.pliwiara/duchowosc/jak-modiic-sie-
na-sto-procent, 377357
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