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PIERWSZE CZYTANIE
wj 20, 1-17

Czytanie z Ksiegi Wyjscia: W owych dniach
mowit Bg wszystkie te stowa: «Ja jestem Pan,
Bog twdj, ktory cie wyprowadzit z ziemi egip-
skiej, z domu niewoli. Nie bedziesz miat cu-
dzych bogow obok Mnie! Nie bedziesz czynit
zadnej rzeZby ani Zadnego obrazu tego, co jest
na niebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi ni-
sko, ani tego, co jest w wodach pod ziemig! Nie
bedziesz oddawat im poktonu i nie bedziesz im
stuzyt, bo Ja, Pan, Bog twdj, jestem Bogiem za-
zdrosnym, ktory za nieprawos¢ ojcow karze sy-
noéw do trzeciego i czwartego pokolenia, tych,
ktérzy Mnie nienawidzg. Okazuje za$ taske az
do tysigcznego pokolenia tym, ktdrzy Mnie mi-
tuja i przestrzegajg moich przykazan. Nie be-
dziesz wzywat imienia Pana, Boga twego,
w btahych rzeczach, bo nie pozwoli Pan, by po-
zostat bezkarny ten, kto wzywa Jego Imienia
w btahych rzeczach. Pamietaj o dniu szabatu,
aby go uswieci¢. Sze$¢ dni bedziesz sie trudzit
i wykonywat wszystkie swoje zajecia. Dzien
zas siédmy jest szabatem Pana, Boga twego.
Nie bedziesz przeto w dniu tym wykonywat Zza-
dnej pracy ani ty sam, ani syn twgj, ani twoja
corka, ani twdj niewolnik, ani twoja niewolnica,
ani twoje bydto, ani przybysz, ktory przebywa
w twoich bramach. W sze$¢ dni bowiem uczy-
nit Pan niebo, ziemie, morze oraz wszystko, co
jest w nich, siédmego za$ dnia odpoczat. Dla-
tego pobtogostawit Pan dzieh szabatu i uznat
go za Swiety. Czcij twego ojca i twojg matke,
abys dtugo zyt na ziemi, ktorg Pan, Bog twoj, ci
daje. Nie bedziesz zabijat. Nie bedziesz cudzo-
fozyt. Nie bedziesz kradt. Nie bedziesz mowit
przeciw blizniemu twemu ktamstwa jako Swia-
dek. Nie bedziesz pozadat domu twojego bliz-
niego. Nie bedziesz pozadat Zony blizniego
twego, ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy,
ani jego wotu, ani jego osta, ani zadnej rzeczy,
ktéra nalezy do twego blizniego».

Oto stowo Boze

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 19 (18), 8-9. 10-11
Stowa Twe, Panie, dajg zycie wieczne

Prawo Panskie jest doskonate i pokrzepia
dusze, * Swiadectwo Pana jest pewne,
nierozwaznego uczy madrosci.

Jego stuszne nakazy radujg serce, *
jasnieje przykazanie Pana i olsSniewa oczy.

Bojazn Pana jest szczera i trwa na wieki, *
sady Pana prawdziwe, wszystkie razem stu-
szne. Cenniejsze nad zloto, nad ztoto najczy-
stsze, * stodsze od miodu ptyngcego z plastra.
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DRUGNIE CZYTANIE
1 Kor 1, 22-25

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawfa
Apostota do Koryntian: Bracia: Gdy Zydzi za-
dajg znakéw, a Grecy szukajg madrosci, my
gtosimy Chrystusa ukrzyzowanego, ktory jest
zgorszeniem dla Zydéw, a glupstwem dla po-
gan, dla tych zas, ktérzy sg powotani, tak spo-
$rod Zydow, jak i sposrod Grekéw — Chrystu-
sem, mocg Bozg i madroscia Bozg. To bo-
wiem, co jest glupstwem u Boga, przewyzsza
madros$cig ludzi, a co jest stabe u Boga, prze-
wyzsza mocg ludzi.

Oto sfowo Boze

SPIEW PRZED EWANGELIA
Por. J 3, 16

Tak Bég umitowat $wiat, ze dat swojego Syna
Jednorodzonego; kazdy, kto w Niego wierzy,
ma zycie wieczne..

EWANGELIA
J 2, 13-25

Stowa Ewangelii wedtug Swigtego Jana: Zbli-
zala sie pora Paschy zydowskiej i Jezus przy-
byt do Jerozolimy. W $wigtyni zastat siedza-
cych za stotami bankieréw oraz tych, ktorzy
sprzedawali woly, baranki i gotebie. Wowczas,
sporzgdziwszy sobie bicz ze sznuréw, powype-
dzat wszystkich ze Swiatyni, takze baranki i wo-
ty, porozrzucat monety bankierow, a stoty po-
wywracat. Do tych zas, ktdérzy sprzedawali go-
tebie, rzekt: «Zabierzcie to stgd i z domu mego
Ojca nie robcie targowiskal» Uczniowie Jego
przypomnieli sobie, ze napisano: «Gorliwosé
0 dom Twdj pochtonie Mnie». W odpowiedzi
za$ na to Zydzi rzekli do Niego: «Jakim zna-
kiem wykazesz sie wobec nas, skoro takie rze-
czy czynisz?» Jezus dat im takg odpowiedz:
«Zburzcie te Swiatynie, a Ja w trzy dni wzniose
ja na nowo». Powiedzieli do Niego Zydzi:
«Czterdziesci szesc¢ lat budowano te Swiatynie,
a Ty jg wzniesiesz w przeciggu trzech dni?» On
za$ mowit o Swigtyni swego ciata. Gdy zmar-
twychwstat, przypomnieli sobie uczniowie Jego,
ze to powiedziat, i uwierzyli Pismu i stowu, ktore
wyrzekt Jezus. Kiedy zas przebywat w Jero-
zolimie w czasie Paschy, w dniu Swigtecznym,
wielu uwierzyto w Jego imie, widzac znaki, ktd-
re czynit. Jezus natomiast nie zawierzat im sa-
mego siebie, bo wszystkich znat i nie potrze-
bowat niczyjego $wiadectwa o czlowieku. Sam
bowiem wiedziat, co jest w cztowieku.

Oto Stowo Pariskie

W Klimatach:
Wielki Post

Moim coachem jest Bog.
Psychoterapeuta o wartosci
Wielkiego Postu. .. ................. 2

Post jest gorliwg i zarliwg modlitwg
cialaiduszy—cd................... 3

Ksztait Krzyza. Medytacje pasyjne

—prowadzi ks. Maciej Czaplinski . . . . . . 3
Panska Siejba — rozwazania
na kanale YouTube ................ 4

Na stronie
www.parafiawilanow.pl

Program do rozliczenia PIT oraz

PIT-OP dla emerytéw i rencistow.

Zgdanie znaku przywotuje w mysli inne
wydarzenie, w ktérym Zydzi domagali sie
znaku od Jezusa. Wtedy nazwat pytajg-
cych ,przewrotnym plemieniem, ktére zgda
znaku, ale zaden znak nie zostanie mu
dany poza znakiem Jonasza”. Te dwa
wydarzenia nakazujg nam patrze¢ na
dziatanie Jezusa, Jego nauczanie i znaki
z perspektywy zbawienia, to znaczy
poprzez pryzmat Tajemnicy Paschalnej.

To, co Jezus moéwi o nowej Swigtyni, kto-
rg On sam zbuduje, najlepiej wyrazit Swiety
Pawet w liscie do Koryntian, w ktérym
poucza mtodg wspdlnote chrzeScijan ,Wy
przeto jestescie Ciatem Chrystusa i po-
szczegolnymi cztonkami’.

Ks. dr Waldemar R. Macko
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Wielki Post

Moim coachem jest Bag.

Psychoterapeuta o wartosci Wielkiego Postu.

Wiosenne porzadki to czas, kiedy pozbywamy sie tego, co niepotrzebne i zajmuje miejsce w naszym domu,
biurze, samochodzie. A czemu nie skorzystac z Wielkiego Postu, by takie same zmiany przeprowadzi¢ w naszym

Zyciu duchowym?

Wielki Post:
czas pracy nad soba

Redakcja: Jak podchodzi pan do Wielkiego
Postu?

Yves Boulvin: Ten czas jest wspaniatg okazjg
do pracy nad sobg: do rozeznania, od czego
potrzebuje sie uwolni¢. Jezus zapewnia nas,
ze przyszedt, ,aby wiezniom glosi¢ wolnos¢”.
A my — czy nie zyjemy w ,p6t-wolnosci”, zam-
knieci w licznych zalezno$ciach? Podczas te-
go Wielkiego Postu Chrystus méwi nam:
,Przyszedtem cig uwolni¢, przyjmiesz mnie?”.
| to jest bardzo dobra nowina!

Gdyby Wielki Post nie istniat, nalezatoby
go wymyslic?

Tak, to jest czas wielkiego przegladu i porza-
dkowania. Pozbywamy sie tego, co niepo-
trzebne, co przyttaczajace, co nas obcigza.
Dokonujemy tego w naszych mieszkaniach,
samochodach, biurach — a czemu nie w na-
szym zyciu wewnetrznym?

Jaka jest pana pierwsza rada, by owocnie
przezy¢ Wielki Post?

PrzestaC sie obwiniaC i wejs¢ w prawdziwg
skruche. Poczucie winy, ktore nie przynosi
zadnych owocow, sprawia, ze krece sie wokot
wiasnej osi. W przeciwienstwie do skruchy, do
tego uderzenia serca, ktore nieustannie mi
towarzyszy, gdy widze to, co jest niewtasciwe
w moim zyciu. Skrucha doprowadza mnie do
decyzji o zmianie, cho¢ wiem, ze bedzie ona
wymagata czasu, cierpliwosci i prawdziwej
wytrwatosci. A wigc i prawdziwej pokory. Tylko
tak moge osiagng¢ zwyciestwo.

Od czego zacza¢ zmienianie siebie?

Od rozprawienia sie z naszym perfekcjoni-
zmem. JestesSmy wiezniami moralizujgcej in-
terpretacji  Chrystusowego  zaproszenia:
,Badzcie doskonali, jak doskonaly jest wasz
Ojciec niebieski”. Uwierzylismy, ze mamy by¢
doskonali jak Bog, i to od zaraz. Z celu do
osiggniecia  uczynilismy  natychmiastowy
obowigzek. A poniewaz oczywiscie nie udaje
sie go nam zrealizowac, oskarzamy sie, obwi-
niamy, nie lubimy samych siebie, krytykujemy
sie... i tracimy nadzieje.

Przyznaje, Ze nie jestem doskonaty i nigdy nie
bede. Ale decyduje sie na to, by i$¢ naprzod:
od jednej niedoskonatosci do kolejnej, akce-
ptujac je coraz bardziej w Swietle Bozej mi-
tosci. Doskonatos¢ istnieje jedynie w dosko-
nale przyjetej niedoskonatosci. Jezus nigdy
nie oskarzyt grzesznika, ale pietnowat dum-
nych faryzeuszy, ktérzy wywyzszali sie¢ ponad
innych.
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Pytanie na Wielki Post:
co mi szkodzi w zyciu?

Czemu boimy sie Wielkiego Postu?

Pielegnujemy czasem w Kosciele dziedzictwo
lekéw, z ktorych wielu jeszcze sie nie pozby-
lismy: lek przed Bogiem sedzig, przed piektem,
przed kara... A nastepnie boimy sie zmienia-
nia swych przyzwyczajen. Dawne nawyki dajg
nam poczucie pewnosci i rodzaj pocieszenia.
Wielki Post jest okazja, by postawi¢ sobie py-
tania w tym temacie.

Na przyktad?

Jakie sg szkodliwe zachowania, ktére od daw-
na powtarzam w moim stylu zycia? Chodze
spa¢ za pozno, jem nieregularnie, podjadam
o kazdej porze, nie éwicze fizycznie? Jak mo-
ge zaplanowa¢ zmiane, ktéra bedzie stopnio-
wa, niezbyt frustrujgca i dostosowana do moje-
go codziennego zycia? Co chciatbym zmieni¢
w moich relacjach z innymi: moze ten zwyczaj
uciekania od konfrontacji, wymiany zdan? Mo-
Ze moje usposobienie — zbyt ulegle, zbyt mite
lub zbyt buntownicze? Albo mojg sktonnos¢ do
oszczerstw, krytyki, cigglej nieufnosci? Przyj-
mijmy to, nie usprawiedliwiajgc sie, ale tez nie
obwiniajgc, aby dostrzec skionnosci, ktdrych
chcielibysmy sie pozby¢. Pozwolitem sie znie-
woli¢ temu nawykowi i cierpie z tego powodu?
Nie pozwole sie przyttoczy¢ przez poczucie
winy — to prowadzi donikad. Postanawiam
zmieniC sie w jednej kwestii i z dnia na dzien
podejmuije te decyzje. Nie zapominajac, ze po-
stanowienie to musze ponawia¢ codziennie,
zgadzajac sie na btedy, doceniajgc postep, za-
checajgc siebie samego.

Czy do nawrdcenia mozna zastosowac za-
sade z filmu ,,Pan od muzyki”’: obserwacja-
akcja-reakcja?

Czemu nie! Jedng z gtéwnych przeszkod na
drodze do poprawy naszego zycia jest wiasnie
to, ze, owszem, potrafimy przyznac sie do tru-
dnosci, do wewnetrznych konflikiéw, ale na
tym poprzestajemy. To nie prowadzi do jakie-
jkolwiek zmiany ani nawrdcenia. Mowimy so-
bie: ,W moim wieku juz sie nie zmienie!”, , Taki
juz jestem”, ,Nigdy mi sie to nie uda”... Tym-
czasem z jednej strony konieczne jest odpu-
szczenie tego, czego nie jestesSmy w stanie
zmieni¢, ale z drugiej potrzeba tez zdecydo-
wanej reakcji, by przegoni¢ biernos¢, oboje-
tnos¢, zniechecenie i paralizujgce zwatpienie.

Wewnetrzne konflikty, ktore napetniajg mnie
przesladujgcymi myslami, sg catkowicie zale-
zne ode mnie: istniejg tylko dlatego, ze je kar-
mie. Chociaz uwazam, Zze np. jestem nie-
szczesliwy z powodu kogo$ innego, w rze-
czywistosci to ja sam karmig i pielegnuje moje
cierpienie.

Wielki Post
- howe spojrzenie

Jak rozpoznaé¢ swoje prawdziwe porazki?
Mamy w sobie wiele mechanizméw obron-
nych...

Pewien prawostawny teolog mawiat: ,Nie
schodzi sie do piwnicy bez zapalonego $wia-
tta, bo mozna sie potamac”. Wejscie w analize
swojej sfery psychologicznej bez $wiatta Bo-
zego jest niebezpieczne, poniewaz czesto
nas przyttacza. Jesli zatrzymuje sie na osa-
dzie, bede oskarzat siebie samego albo bliz-
niego. | wejde w role oskarzyciela. A jesli po-
dejme to rozeznawanie z mitoscig Bozg, ubo-
gace sie, zrozumiem lepiej drugiego cztowie-
ka, stane sie bardziej pokornym i tolerancyj-
nym.

Czyli glosi pan zdecydowanie pozytywny
obraz Wielkiego Postu?

Ucze sie patrzenia na sprawy w inny sposob!
Np. postrzegam inaczej mojego kolege z pra-
cy, szefa, matzonke, dzieci. Juz nie widze
w nich oskarzyciela, ale kogos$ zranionego —
tak jak ja. Bez watpienia, wymaga to miesiecy
albo lat, ale nie chce zadowalaé sig burzami i
szkodami psychicznymi, ktére przydarzajg
sie, nie zmieniajgc nic w moim zyciu. Teraz
naprawde pragne zmiany i dzier po dniu sta-
ram sie, by nie pochtonely mnie negatywne
mysli.

»Chce, chce” — czy naprawde moge chcie¢
czegos, czego nie jestem w stanie osiag-
nac?

Oto bardzo proste zdanie, ktére proponuje
sobie napisac¢ na kartce i zawsze mie¢ przed
oczami: ,Ja to osiggne!”. To zdanie jest tak
wazne wiasnie dlatego, ze stanowi przeciw-
wage dla tych refleksji, ktore kazdego dnia
styszg terapeuci i ci, ktorzy nam towarzysza:
.10 niemozliwe”, ,Nigdy tego nie osiggne”,
,Nie dam rady”... Jest w nas pewne zdanie-
trucizna, pewne ,przeklenstwo”, sg stowa,
w ktdrych sie pograzamy i ktdrymi sie karmi-
my, zamiast w zdecydowany spos6b z nimi
walczy¢. Dos¢ pogrgzania sie i negatywnych
mysli, ktére uniemozliwiajg dziatanie Boga.
Dam rade!

Ale przeciez nie wszystko jest mozliwe?

Nie, ale to, co moge zrobic¢, to np. wprowadzi¢
W zycie prawdziwg strategie zmian zamiast
dofowac sie i narzeka¢. To bedzie wymagato
czasu i przechodzenia przez kolejne etapy,
ale jest mozliwe, i osiggne to z Bozg pomocg! »
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Post - Modlitwa - Jalmuzna

Post jest gorliwa i zarliwa modlitwa ciata i duszy - cd.

Kazdy wierzgcy, aby mogt wytrwac na drodze wiary, nawrdcenia, modlitwy i aby mogt uzyskac trwaty pokdj, potrzebuje statego otwarcia sie
na Boga. | tu potrzebna jest stata gotowo$¢ do ofiar i wyrzeczen. Jednym stowem winniSmy poscic.

Co post moze uczyni¢
W naszym zyciu?

Post daje czlowiekowi, szanse opanowania
samego siebie. Wyzwala go spod wtadzy na-
mietnosci, czyni go otwartym i wolnym w wy-
borze prawdziwych wartosci, obdarza go
wewnetrznym pokojem i radoscig, pomaga
nam przede wszystkim w konfrontacji z sa-
mym sobag, ze wszystkimi naszymi ciemnymi
stronami, wadami i zaniedbaniami, naszymi
zachciankami i pozadaniami. Poznanie wia-
snych wad uczy nas pokory i skromnosci. A
wiec post prowadzi nas do poznania wiasnych
ograniczen. Wykazuje wyraznie, ze jako lu-
dzie sktadamy sie z duszy i ciala. Pomaga
nam zaakceptowac siebie takimi, jakimi jeste-
Smy wiasnie po to, by z Bozg pomoca prze-
mieni¢ siebie, wyzwala¢ od réznorakich uzale-
znien i uswiecac.

Post jest sprawdzonym srodkiem w walce
0 czystos¢ serca. Pomaga nam zy¢ zawsze
w Bozej obecnosci tj. Swiadomosci i doswiad-
czeniu statego zwiazku i jednosci z Bogiem.

Czystosc serca jest wielkim darem i przynosi
mu najwiekszy pokoj, gdyz wtedy wiasnie
nasze serce jest ciggle ukierunkowane na
Boga i stale teskni za Nim.

Post jest zawsze zwigzany
z modlitwa

Nie istnieje gteboka, zarliwa i prawdziwie
szczera modlitwa bez postu. Sam post jest juz
modlitwa. Poszczgc otwieramy nasze serce i
dusze na Boga, czyli w modlitwie oddajemy
sie Bogu do dyspozycji i pozwalamy Mu czy-
ni¢ z nami co On zechce.

Poszczac od wszystkiego co nas zniewala
modlimy sig, aby nic nie odtgczyto nas od Bo-
ga. Sam post wzmacnia modlitwe, czyni jg
gtebszg i bardziej pokorng i oddana.

Post w potgczeniu z modlitwg staje sie za-
doséuczynieniem za nasze grzechy i obraza-
nie Pana Boga oraz krzywdy wyrzgdzone na-
szym bliznim. W ten sposéb szukamy Boga,
zwracamy sie do Niego, przyznajemy sie do
win, pragniemy je wymaza¢, dgzgc do poje-
dnania i zgody. Wszystko to dzieje sie w sa-
kramencie pojednania.

W Piémie Sw. czytamy, ze Izraelici na wez-
wanie Samuela rozpoczeli swoje nawrdcenie
od postu i wyznania: ,ZgrzeszyliSmy przeciw
Panu” (1 Sm 7,6). Mieszkancy Niniwy na
przepowiednie Jonasza odpowiedzieli postem
uzyskujgc Boze Mitosierdzie (Jon 3,5).
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Kazdy kto posci zauwaza wielkie zmiany
w swoim zyciu duchowym. Osoby te zauwaza-
ja pewien rodzaj wyzwolenia sie z paralizu ca-
tego systemu nerwowego, widzg rzeczywis-
toS¢ wyrazniej a przy tym stajg sie bardziej
wrazliwe. Mozna powiedzie¢, ze post jest
procesem odnajdywania samego siebie,
jest odkrywaniem wewnetrznej ojczyzny.
Poprzez post cztowiek uzyskuje nowg wolnos¢
ducha i serca wobec wszystkiego, co pochodzi
z tego Swiata. To sie réwna wezwaniu do na-
wrdcenia. Post jest wezwaniem naszego ciata
do nawrécenia. Wyzwalajac sie z zewne-
trznych rzeczy wyzwalamy sie réwniez z na-
migtnosci, ktore zniewalajg nas od wewnatrz,
tworzac réwnoczesnie nowg przestrzen w cie-
le cztowieka dla nowych lepszych wartosci.

Prawdziwe
Znaczenie postu

Kosciét Stowem Bozym poucza swoich
synow o prawdziwym znaczeniu postu. ,Na
prozno odejmuje sie cialu pozywienie, jesli
duch nie ucieka od grzechu (Sw. Leon W).

Jesli pokuta nie prowadzi do wewnetrznego
wysitku, by zwalcza¢ grzech i praktykowac
cnoty, nie moze by¢ mita Bogu, ktdry pragnie
aby Mu stuzono sercem pokornym, czystym i
szczerym.

Dlatego tez Zydéw wstrzymujgcych sie od
pokarmdw, uzywajac wora i popiotu jako toza,
ale nie przestawajgc uciska¢ blizniego Bog
surowo karci i odrzuca ich praktyki pokutne.

W Ksiedze Izajasza (58 3-5) czytamy ,Cze-
mu poscilismy, a Ty nie wejrzates? Umar-
twialismy siebie, a Ty tego nie uznate$?”
Odpowiedz Boga brzmiata. ,0téz poscicie
wsrod wasni i sporow i wsrdd niegodziwego
walenia piescig, czyz to jest post jaki Ja
uznaje”

Pismo Sw. zaznacza, ze wiasnie mito$é bliz-
niego czyni mitymi Bogu praktyki pokutne.
Post mity Panu ,czyz nie jest raczej ten post,
ktory wybieram .....dzieli¢ swdj chleb z gto-
dnym, wprowadzi¢ w dom biednych tutaczy,
nagiego ktoérego ujrzysz przyodziac...Wtedy
twoje Swiatto wzejdzie jak zorza i szybko zagoi
sie twoja rana (1z 58 7-8).

Bardzo wazne i wnoszgce wiele dobra

w przezywaniu okresu Wielkiego Postu sg na-
sze postanowienia, w ktdrych ¢wiczymy swojg
wole. Kazdy powinien podjg¢ takie postano-
wienia, ktdre zblizajg go do Boga. Aby dobrze
przezy¢ czas Wielkiego Postu, trzeba szeroko
otworzy¢ drzwi Chrystusowi, wpusci¢ Go i po-
zwoli¢ Mu dziatac.

Lucyna Mastalerz

Ksztalt Krzyza. Medytacje pasyjne

w kazda srode i pigtek nowe rozwazania
— prowadzi ks. Maciej Czaplinski
szukaj na stronie:
www.parafiawilanow.pl

Facebook: @ParafiaWilanowAnna
https://www.youtube.com/channel/UCnZgASr]d_q5BxMLytcFswg/videos
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KOMUNIKATY DUSZPASTERSKIE

Il Niedziela Wielkiego Postu - 7 marca 2021 r.

1. NaboZenstwo Gorzkich Zali zostanie
odprawione dzis o godz. 17.00. Po nab-
ozenstwie modli¢ sie bedziemy za zmar-
tych polecanych w wypominkach rocz-
nych.

2. Nabozenstwo Drogi Krzyzowej w naszym 4.

kosciele odprawiane jest w kazdy piatek
Wielkiego Postu w nastepujacych godzi-
nach: o 12.30. — dla dorostych, o0 16.30. —

dla dzieci oraz o 18.30. — dla dorostych, 5

miodziezy, studentéw i mtodziezy pracu-
jace;j.

3. Zachecamy do przekazania 1% podatku
na rzecz fundacji parafinej ,Fundacja
Ecclesia Villanovensis”. Darmowy program
do rozliczania podatku jest dostepny na
stronie internetowej parafii.

W zeszlg niedzele zebralismy 2920 PLN
na pomoc misjonarzom ,Ad gentes”.
Ofiarodawcom sktadamy serdeczne Bog
zaptac.

. Dzi$ i w nastepng niedziele cztonkowie Kot
Zywego Rézanca zbierajg ofiary na kwiaty
do Grobu Panskiego.

Panska

Siejba

rozwazania na kanale YouTube

Subskrybuj kanat youtube.com:

https.//www.youtube.com/channel/lUCnZgASrJd_q5BxMLytcFswg/videos

cigg dalszy ze strony 2
Moim coachem jest Bog

Dotyczy to takze zmian zachowania, ogra-
niczenia pewnych kompensaciji: jedzenia,
alkoholu, tytoniu, pracy... Zardwno zmian
w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.
Albo tez przywrdcenia réwnowagi pomie-
dzy mojg pracg, zyciem rodzinnym i oso-
bistym, poniewaz jedno z nich dominuje
nad pozostatymi.

Wierzy pan, ze mozna zmieni¢ zycie?

Pod warunkiem, ze w konkretny i rozwo-
jowy sposob dgze do celu, ktory sobie
obratem. Jesli nie mam celu, nie moge sie
zmieni¢. Jesli mam zbyt wiele celdw, roz-
drabniam sie. Musze wpierw rozeznac cel,
ktory powierza mi Pan, zdajgc sobie spra-
we z tego, kim jestem. Przywrocenie row-
nowagi, ktére On nam proponuije, jest kwe-
stig catkowicie osobistg. Kiedy Bog mowi,
Jego stowa s3 zwiezte: przyjmij, zaakceptuj
zmiany, naucz sie kochac siebie, idz na-
przod, zaufaj, jestem z Tobg, wytrwaj,
odwaz sie... Tymczasem przez wiekszos¢
czasu toniemy w stowach, z ktérymi sie nie
utozsamiamy.

Cigg dalszy w nastepnym numerze Klimatéw...

Rozmowa Luca Adriana (Redakcja)
z Yves’em Boulvinem.
Zrodfo:
https://pl.aleteia.org/cp1/2021/02/28/pracowac-nad-
soba-w-wielkim-poscie/

Rzymskokatolicka Parafia
pw. sw. Anny w Wilanowie

ul. Kolegiacka 1, 02-946 Warszawa
tel./fax 22 842 18 01

(tel. czynny w godzinach pracy kancelarii)

Kancelaria czynna:
pn., $r., pt. - godz. 16.00 - 19.00
wt., czw. - godz. 8.00 - 11.00

BNP Paribas Bank Polska SA

- Oddziat w Warszawie,

ul. Konstancinska 2, 02-942 Warszawa
Nr rachunku:

87 1600 1374 1846 8491 8000 0001

www.parafiawilanow.pl
e-mail: kancelaria@parafiawilanow.pl
Facebook: @ParafiaWilanowAnna

Redakcja: ela.wrotek@gmail.com

Wydawca: Fundacja Ecclesia Villanovensis

Infencja rozancowa
Kot Zywego Rozanca

14.02.2021-14.03.2021

Modimy sig
za osoby zycia konsekrowanego,
dziekujgc im za ich postuge i modlitwe
oraz prosmy
za posrednictwem Maryi
0 nowe powofania
kapfanskie i zakonne
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