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PIERWSZE CZYTANIE
Rdz 15, 5-12.17-18

Bog poleciwszy Abramowi wyjsS¢ z namiotu,
rzekt: Spéjrz na niebo i policz gwiazdy, jesli
zdotasz to uczyni¢; potem dodat: Tak liczne
bedzie twoje potomstwo. Abram uwierzyt i Pan
poczytat mu to za zastuge. Potem za$ rzekt
do niego: Ja jestem Pan, ktdry ciebie wywiod-
tem z Ur chaldejskiego, aby ci da¢ ten oto kraj
na wlasnos¢. A na to Abram: O Panie, md;
Boze, jak bede modgt sie upewnic, ze otrzy-
mam go na wlasno$é? Witedy Pan rzekk
Wybierz dla Mnie trzyletnig jatowice, trzyletnig
koze i trzyletniego barana, a nadto synogarli-
ce i gotebice. Wybrawszy to wszystko, Abram
poprzergbywat je wzdiuz na potowy i przerg-
bane czesci utozyt jedng naprzeciw drugiej;
ptakdéw nie porozcinat. Kiedy za$ do tego
migsa zaczelo zlatywac sie ptactwo drapie-
zne, Abram je odpedzit. A gdy storce chylito
sie ku zachodowi, Abram zapadt w gieboki
sen i opanowato go uczucie leku, jak gdyby
ogarmeta go wielka ciemnosc¢. A kiedy storice
zaszlo i nastat mrok nieprzenikniony, ukazat
sie dym jakby wydobywajgcy sie z pieca
i ogien niby gorejgca pochodnia i przesunety
sie migdzy tymi potowami zwierzat. Wtedy to
wiasnie Pan zawart przymierze z Abramem,
mowigc: Potomstwu twemu daje ten kraj, od
Rzeki Egipskiej az do wielkiej rzeki Eufrat.

Oto stowo Boze

PSALM RESPONSORYJNY
Ps 27, 1.7-9.13-14

Pan moim $wiatem i zbawieniem moim

Pan moim $wiattem i zbawieniem moim,
kogo miatbym sie lekac?

Pan obroricg mego zycia,

przed kim miatbym czu¢ trwoge?

Uslysz, o Panie, kiedy gtosno wotam,
zmituj sie nade mng i wystuchaj mnie.
O Tobie méwi moje serce:

»Szukaj Jego oblicza”.

Bede szukat oblicza Twego, Panie.
Nie zakrywaj przede mng swojej twarzy,
nie odtrgcaj w gniewie Twojego stugi.

Ty jeste$ mojg pomocg wiec mnie nie odrzucaj.

Wierze, ze bede ogladat dobra Pana
W krainie zyjgcych.

Oczekuj Pana, bgdz mezny,

nabierz odwagi i oczekuj Pana.

DRUGIE CZYTANIE
Fip 3, 17-4, 1

Bracia, badzcie wszyscy razem moimi
nasladowcami i wpatrujcie sie w tych, ktorzy
tak postepuija, jak tego wzor macie w nas.
Wielu bowiem postepuije jak wrogowie krzyza
Chrystusowego, o ktdrych czesto wam méwi-
tem, a teraz mdwie z ptaczem. Ich losem —
zaglada, ich bogiem — brzuch, a chwata —
w tym, czego winni si¢ wstydzic. To ci, ktdrych
dagzenia sg przyziemne. Nasza bowiem
ojczyzna jest w niebie. Stamtad tez jako
Zbawcy wyczekujemy Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ktory przeksztaici nasze ciato poni-
zone, na podobne do swego chwalebnego
ciata, tg potega, jakg moze On takze
wszystko, co jest, sobie podporzgdkowac.
Przeto, bracia umitowani, za ktorymi tesknie
— radosci i chwato moja! — tak stdjcie mocno
w Panu, umitowani!

Oto stowo Boze

SPIEW PRZED EWANGELIA
Mt 17,7

Z obloku $wietlanego odezwat sie gtos Ojca:
»10 jest mgj Syn umitowany, Tego stuchajcie”.

EWANGELIA
tk 9,28b—-36

Jezus wzigt z sobg Piotra, Jana i Jakuba
i wyszedt na goére, aby sie modli¢. Gdy sie
modlit, wyglad Jego twarzy sie odmienit,
a Jego odzienie stato sie ISnigco biate. A oto
dwoch mezow rozmawiato z Nim. Byli to
Mojzesz i Eliasz. Ukazali si¢ oni w chwale
i mowili o Jego odejsciu, ktdrego miat doko-
na¢ w Jerozolimie. Tymczasem Piotr i towa-
rzysze snem byli zmorzeni. Gdy sie ocknel,
ujrzeli Jego chwate i obydwdch mezoéw, sto-
jacych przy Nim. Gdy oni odchodzili od Niego,
Piotr rzekt do Jezusa: Mistrzu, dobrze, ze tu
jestesmy. Postawimy trzy namioty: jeden dla
Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla
Eliasza. Nie wiedziat bowiem, co moéwi. Gdy
jeszcze to méwit, zjawit sie obtok i ostonit ich;
Zlekli sig, gdy (tamci) weszli w oblok. A z
obfoku odezwat sie glos: To jest Syn moj,
Wybrany, Jego stuchajcie! W chwili, gdy
odezwat sie ten glos, Jezus znalazt sie sam.
A oni zachowali milczenie i w owym czasie
nikomu nic nie oznajmili o tym, co widzieli.

Oto stowo Panskie

W drugg wielkopostng niedziele Pan Jezus zabiera nas na gore
Tabor, gdzie przemienit sie cudownie wobec apostofow Piotra, Jakuba
i Jana. Przemienienie Chrystusa — objawienie Bostwa, miafo uchronic¢
przed zwalpieniem oraz umocnic ich wiare na czas proby. A ten zblizat
sie...

Swiety czas Wielkiego Postu to czas wejscia na gore przemienienia.
Kto ceni sobie gorskie wedrowki, ten wie, ile wysitku i mozotu wymaga
droga na szczyt. Ale dotarcie nan nagradza wchodzgcego przepiek-
nym, niezapomnianym widokiem. Z gory widac lepiej, catosciowo, mozna
spojrze¢ z dystansu.

Takg szanse wejscia na swojg gore przemienienia daje w tym czasie
Pan Jezus. | pomaga w dotarciu.
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Modlitwa, lektura Pisma Swigtego, rekolekcje, spowiedz — nade
wszystko Eucharystia. Podczas niej chleb i wino przemieniajg sie
w Ciafo i Krew Zbawiciela. Jezus chce przemieni¢ nasze, nieraz
poranione, zZycie.

Goéra Tabor byta nazywana przez niektorych pisarzy starozytnych
Go6rg Swiattosci. Wejdzmy z Panem Jezusem na te gore. Czyrimy wole
Ojca.

TO JEST MOJ SYN WYBRANY — JEGO StUCHAJCIE!
Aby z naszego serca promieniowafo piekno i $wiatto Boze, biorgce sie
z Bozego Mifosierdzia...

ks. Robert Mikos



katolika ...

Tekst: Maria paszynska

KWADRANS SZCZEROSCI

Pewnie kazdy z nas zna przynajmniej ze
styszenia posta¢ sw. Ignacego z Loyoli. Nim
zatozyt zakon jezuitow i zostat wielkim Swigtym
Kosciota Katolickiego byt po prostu Ignacym,
synem baskijskiego szlachcica, bogatym
miodziericem, wrazliwym na kobiece wdzieki,
bez reszty rozkochanym w opowiesciach o
rycerzach Okraglego Stotu i innych postaciach
dokonujgcych bohaterskich czynéw wojennych.

Gdy skonczyt dwadziescia sze$¢ wiosen
zostat czonkiem gwardii przybocznej wicekrola
Nawarry. Odtad czas uptywat mu wesoto, na
przystowiowych ,hulankach i swawolach”. Nie
gardzit hazardem, pojedynkami (podobno do
dnia dzisiejszego zachowaly sie akta spraw
sgdowych wytoczonych przeciwko niemu),
a nocami $nit o dworskiej stawie, pieknych
ksiezniczkach i swojej najwigkszej zyciowej
mitosci — wojnie. Stowem Ignacy z Loyoli byt
niemal rownie kiepskim materiatem na $wie-
tego jak Augustyn z Hippony. A jednak! Pan
Bdg nie powotuje uzdolnionych, a uzdalnia
powotanych. Tak bylo i tym razem.

Pewnego dnia jego wielkie marzenie o sta-
wie wojennej umario, a raczej roztrzaskato sie
o kule armatnig. Podczas oblezenia Pampeluny
w 1521 roku, w trakcie toczacej sie wowczas
wojny francusko-hiszpanskiej zostat ciezko
ranny. Kula armatnia omal nie spowodowata
utraty nogi. Konczyne ostatecznie odratowano
i doSC zgrabnie, jak na tamte czasy i warunki
posktadano, ale byta wyraznie krétsza i Ignacy
nigdy juz nie odzyskat petnej sprawnosci.

Sprébuijcie sobie wyobrazi¢ jak strasznie
musiato mu sie nudzi¢, gdy tak lezat podczas
przedtuzajacej sie niemitosiernie rekonwales-
cencji! Jedyng rozrywke mogta mu zapewnic¢
dobra ksigzka. Na podoredziu nie byto jednak
ani eposow rycerskich ani dworskich roman-
sow i tak Ignacy dostat jako lekture ,Zycie
Chrystusa” napisane przez kartuza Ludolfa
Saksonskiego. Ta lektura okazata sie punktem
zwrotnym w jego zyciu. Uswiadomita mu pustke
i beznadzieje jego dotychczasowego bytowa-
nia. Po powrocie do zdrowia zawiesit bron przy
cudownym obrazie Matki Boskiej, usunat sie
ze Swiata, zamieszkat w grocie, zaczat
pokutowac i krok po kroku i$¢ drogg powotania
wyznaczonego mu przez Chrystusa. Nim
jednak uczynit to wszystko, odzyskawszy
zdrowie, odbyt spowiedz generalng u opata
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klasztoru Montserrat. Pierwszym krokiem na
jego nowej drodze zycia przysztego $wietego
byt sakrament pokuty i pojednania.

Jak wowczas tak i teraz i niezawodnie
zawsze w przysziosci, pierwszym krokiem, ktory
musimy uczyni¢ by wspig¢ sie cho¢ odrobinke
blizej Nieba jest spowiedz Swieta. Nie ma
innego wyjscia, z bagazem grzechow i zniewo-
len ciagngcych nas coraz nizej i nizej daleko nie
zajdziemy. Pelne mitosierdzia objecia Chrystusa
oczyszczajgce nas z wszelkich win i zmaz
muszg by¢ punktem startowym naszego ducho-
wego wzrostu.

Wszyscy z katechezy pamietamy pie¢
warunkdéw dobrej spowiedzi, na ktdrych czele
stoi rachunek sumienia.

Jezuita, ojciec Georges Aschenbrenner
napisat kiedys tak: ,Zwykle codzienny
rachunek sumienia jest pierwszg praktyka,
ktora zanika z Zzycia modlitwy czfowieka
wierzgcego. Czesto nie okre$la sie jasno
przyczyn porzucenia praktyki codziennej
analizy dnia wobec Boga. Czesto mysli sie, ze
rachunek sumienia nie posiada faktycznej
wartosci w codziennym Zyciu przecigzonym
zajeciami.  Czesto tez nie  widzgc
natychmiastowych efektdw ulega sie fatwo
Zniecheceniu.”

Mamy pierwszg wskazdéwke poszukujgc
odpowiedzi czym jest, a raczej czym powinien
by¢, rachunek sumienia — ,codzienng analizg
dnia wobec Boga”.

Widzicie, dla swietego Ignacego z Loyoli
rachunek sumienia nie byt ,samobiczowa-
niem”, wyliczankg ze szkolnego katechizmu
na dzien czy dwa przed spowiedzig. Rachunek
sumienia byt najwazniejszg formg modlitwy
osobistej cztowieka.

Jako ze sSwiety Ignacy miat zotnierskg
przesztoS¢ jego pisanie o sprawach ducho-
wych nie jest az tak kwieciste jak np. Swietego
Jana od Krzyza. Zatozyciel jezuitéw jest bardzo
konkretny w swojej duchowosci, wszystkie
jego zalecenia, wskazowki jak pogtebi¢ relacje
z Bogiem sg zwigzte i proste niczym rozkazy
wydawane na polu bitwy. W ,Cwiczeniach
duchownych” wiasnie tak po zotniersku przed-
stawia sposob odprawiania codziennego
rachunku sumienia, nazywanego pieknie
przez ojca Jozefa Augustyna w ksigzce o tym

samym tytule ,Kwadransem szczero$ci’. Bo
zdaniem $w. Ignacego wiasnie kwadrans,
niepozomne pietnascie minut, wystarczy do
staniecia w prawdzie wobec mitujgcej uwagi
Boga.

A oto przepis na dobry rachunek sumienia:

1. Podziekowa¢ Bogu za otrzymane dobro.

2. Prosi¢ o taske poznania grzechdéw i porzuce-
nia ich (tzw. prosba o Swiatto).

3. Zda¢ sprawe ze wszystkich mysli, mowy,
uczynkéw i zaniedban od chwili wstania
Z f6zka do ponownego potozenia (przeglad
wydarzen z dnia w $wietle Bozego Ducha).

4. Poprosi¢ Boga o przebaczenie win.

5. Postanowi¢ poprawe nie swojg mocg, ale
dzieki Bozej fasce.

Pierwsi jezuici naprawde nie mieli fatwego
zycia! Czesto pracowali od wczesnego ranka
do poznej nocy walczac z biedg i innymi utra-
pieniami doczesnego $wiata. Swiety Ignacy
potrafit udzieli¢ im dyspensy od rozmyslan,
czyli modlitwy osobistej polegajgcej na rozwa-
zaniu Stowa Bozego. Nigdy jednak nie
zwalniat ich z rachunku sumienia.

Pomyslatam, ze skoro codzienny rachunek
sumienia jest pierwszg praktykg duchowa,
ktéra zanika, moze powinien by¢ tez tg
pierwszg, ktéra powraca?

Za nami juz dziesie¢ dni Wielkiego Postu.
Mnie takze trudno w to uwierzy¢, ale jedna
czwarta czasu przeznaczonego na przygoto-
wanie naszych serc na przyjecie dobrej nowiny
0 Zmartwychwstaniu naszego Zbawiciela bez-
powrotnie przeminefa... Koniec marnowania
czasu! Pora na walke!

Zawalczmy o codzienny rachunek sumie-
nia w czasie trzydziestu dni, ktére jeszcze sg
przed nami. Kto wie moze dzigki temu
w czasie Triduum Paschalnego ztozymy u stop
ukrzyzowanego Jezusa duchowe dary, ktoérych
nawet sie nie spodziewamy, bo dzieki
praktyce rachunku sumienia nasze zycie
wewnetrzne, tlumione grzechem i staboscia
wspaniale zaowocuje? Ad maiorem Dei
gloriam (na wigksza chwate Bozg)!

JOZEE AUGUSTYN §]

KWADRANS
SZCZER@SEI

Woprowadzenie
do modlitwy
codziennego

rachunku
sumienia

Wydawnicewo WAM
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Autor: Maciej Lichota

ZADANIK: Rozwigz krzyzéwke.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

1.,... sie i wierzcie w Ewangelie” —
jedno z dwéch sformutowan, ktore
wypowiada kaptan podczas
posypania gtow wiernych popiotem.

2. Dzien tygodnia, ktéry przyjmuje
charakter pokutny.

3. Nabozenstwo odprawiane w okresie
Wielkiego Postu, najczesciej
w niedziele to Gorzkie ... .

4. Imie jednego ze $wietych, ktérych

Swieto przypada 14 lutego.

. Imie jednego z Ewangelistow.

. W Srode Popielcowa wszystkich

w przedziale wieku 18-60 lat

obowigzuje post ... .

7. ,Prochem jestes i w ... sie obrocisz”
— jedno z dwdch sformutowan, ktore
wypowiada kaptan podczas
posypania gtow wiernych popiotem.

8. Jeden z najwazniejszych dobrych
uczynkow.

9. Symbol wtadzy kaptanskie;.

10. Imie Swietej, ktdrej wspomnienie

obchodzimy 5 lutego.

(o2&

Jubileuszowy ODPUST ZUPELNY
codziennie do 20.11.2016 r.

ROK MILOSIERDZIA

0 )} )
Mifosierdzie
Na Wieki
KLIMATYY:w. 25000y Nr 363

Zgodnie z papieska bullg ,Misericordiae
vultus” zapowiadajgcg Nadzwyczajny Jubileusz
Mitosierdzia oraz Listem Papieza Franciszka
dotyczgcym odpustu z okazji tegoz Jubileuszu,
istnieje w Roku Mitosierdzia (od 8 grudnia 2015 r.
do 20 listopada 2016 r.) dodatkowa mozliwosé¢
zyskiwania odpustu zupetnego. Mozna go
uzyskac jeden raz dziennie, zaréwno dla siebie,
jak i dla zmartych, spemniajgc state (zwykle)
warunki w 1gcznosci z czynem (dzietem)
obdarzonym odpustem:

— nawiedzenie Kosciota Jubileuszowego;
— stan taski uswiecajgcej lub spowiedz $w.;
— przyjecie Komunii Swietej;

— modiitwa w intencjach Ojca Swietego;

— brak przywigzania do grzechu nawet lekkiego.

Na Rok Mitosierdzia w archidiecezji warsza-
wskiej wytypowano 12 kosciotow jubileu-
szowych, gdzie mozna dostgpi¢ taski odpustu
jubileuszowego. Jest on znakiem, ze Boze
mitosierdzie nie zna granic.

W najblizszej okolicy naszej parafii takimi
koéciolami  jubileuszowymi sg  Swiatynia
Opatrznosci Bozej w Wilanowie oraz kosciot
NMP Matki Mitosierdzia na Stegnach.

KONKURS
WIELKOPOSTNY

»,Moja ulubiona stacja
Drogi Krzyzowej”

Dzieci i mtodziez zapraszamy
do wziecia udziatu w konkursie.
Technika wykonania jest dowolna.
Podpisane prace prosimy sktadac
do zakrystii.

Termin oddania uptywa
w Niedziele Palmowa.
Na zakonhczenie konkursu
przewidziane sg nagrody.




KOMUNIKATY DUSZPASTERSKIE

Il Niedziela Wielkiego Postu - 21 lutego 2016 r.

Modlitwa o godz. 15.00
(gdy zegar wybija te godzine)

O trzeciej godzinie btagaj Mojego milosier-
dzia, szczegolnie dla grzesznikow, i choé
przez krétki moment zaglebiaj sie w Mojej
mece, szczegolnie w Moim opuszczeniu
w chwili konania. Jest to godzina wielkiego
milosierdzia dla Swiata calego. (...) W tej
godzinie nie odméwie duszy niczego, ktéra
Mpnie prosi przez Meke Mojg...

Dzienniczek, 1320

Cérko Moja, staraj sig w tej godzinie
odprawia¢ droge krzyzowg, o ile ci na to
obowigzki pozwolg; a jezeli nie mozesz
odprawic drogi krzyzowej, to przynajmniej
wstgp na chwile do kaplicy i uczcij Moje
Serce, ktére jest pelne milosierdzia
w Najswigtszym Sakramencie; a jezeli nie
mozesz wstgpi¢ do kaplicy, pogrgz sie
w modlitwie tam, gdzie jestes, chociaz przez
kréciutkg ~ chwile. Zgdam czci  dla
milosierdzia  mojego  od  wszelkiego
stworzenia (...).

Dzienniczek, 1572

. Nabozenstwo Gorzkich Zali, zostanie odpra-

wione dzi$ o godz. 17.00. Po nabozenstwie
modli¢ sie bedziemy za zmartych poleca-
nych w wypominkach rocznych.

. Nabozenstwo Drogi Krzyzowej w naszym

kosciele odprawiane jest w kazdy pigtek
Wielkiego Postu w nastepujgcych godzi-
nach: o godz. 12.30 — dla dorostych, o godz.
16.30 — dla dzieci oraz o godz. 18.30 — dla
dorostych, mlodziezy, studentéw i mtodziezy
pracujace;.

. Spotkanie dzieci przygotowujgcych sie do

Pierwszej Komunii Swietej odbedzie sie dzi§
0 godz. 11.00 w kosciele.

. Rekolekcje wielkopostne dla dzieci ze szkét

podstawowych,  przeprowadzone bedg
w dniach 14-16 marca, dla ucznidw gim-
nazjum i modziezy licealnej przeprowadzone
bedg w dniach 16-18 marca br. Rekolekcje
parafialne rozpoczng sie w niedziele,
13 marca i bedg trwaty do srody 16 marca br.

. Dzieci i mtodziez zapraszamy do wziecia

udzialu w konkursie wielkopostnym pt.:
,Moja ulubiona stacja Drogi Krzyzowej”.
Technika wykonania jest dowolna. Podpi-
sane prace prosimy sktada¢ do zakrystii.
Termin oddania uptywa w Niedziele Palmo-
wa. Na zakonczenie konkursu przewidziane
sg nagrody.

.Rozpoczynamy nowy cykl spotkan biblijnych

pt.: ,Boze rozwigzania na rézne sytuacje
zyciowe”. Spotkania bedg odbywaty sie
w kazdg Srode o godz. 19.00 w wiezy,
poczgwszy od 2 marca br.

7.W niedziele 28 lutego 2016 r. o godz. 15.00
odbedzie sie w naszej parafii pokaz fimu
pod tytutem ,Ja Jestem”. To wyjgtkowy film
o Jezusie Chrystusie w petni i prawdziwie
obecnym w Eucharystii, w Najswigtszym
Sakramencie. To film, przez kitéry sam Pan
Jezus moéwi do serca cztowieka. Po
projekcji filmu adoracja Naj$wietszego
Sakramentu wraz z modlitwg zawierzenia
zycia Panu Jezusowi w Najswigtszym
Sakramencie. Przez catg niedziele po
kazdej Mszy Swietej bedzie mozna nabyé
film ,Ja Jestem” i inne filmy.

Ja Jestem

Film,

ktory rzuca
na kolana.
Przed
Najswigtszym
Sakramentem

Rzymskokatolicka Parafia
pw. Sw. Anny w Wilanowie

ul. Kolegiacka 1, 02-946 Warszawa
tel.ffax 22 842 18 01

(tel. czynny od poniedziatku do pigtku

w godzinach pracy kancelarii)
Kancelaria czynna:

pn., ér., pt. - godz. 16.00 - 19.00
wt., czw. - godz. 8.00 - 11.00
BNP Paribas Bank Polska SA

- Oddziat w Warszawie,

ul. Konstancinska 2, 02-942 Warszawa

Nr rachunku:
87160013741846849180000001
internet: www.parafiawilanow.pl
e-mail: kancelaria@parafiawilanow.pl

e-mail Redakcji: klimaty@parafiawilanow.pl
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