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PIERWSZE CZYTANIE
Jr 23,1-6

Pan mowi: Biada pasterzom, kté-
rzy prowadzg do zguby i rozpraszajg
owce mojego pastwiska. Dlatego to
moéwi Pan, Bog lzraela, o pasterzach,
ktérzy majg pas¢ moj naréd: Wy roz-
proszyliScie mojg trzode, rozpedziliscie
i nie zatroszczyliscie sie o nig; oto Ja
sie zatroszcze o nieprawos¢ waszych
uczynkéw - wyrocznia Pana. Ja sam
zbiore reszte swego stada ze wszyst-
kich krajéw, do ktorych je wypedzitem.
Sprowadze je na ich pastwisko, by mia-
ty coraz liczniejsze potomstwo. Ustano-
wie za$ nad nimi pasterzy, by je pasli;
i nie beda sie juz wiecej lekac ani trwo-
zy¢, ani trzeba bedzie szukac¢ ktérejkol-
wiek - wyrocznia Pana.

Oto nadejda dni - wyrocznia Pana -
kiedy wzbudze Dawidowi Odro$| spra-
wiedliwg. Bedzie panowat jako krdl,
postepujac roztropnie, i bedzie wyko-
nywat prawo i sprawiedliwo$¢ na ziemi.
W jego dniach Juda dostgpi zbawienia,
a lzrael bedzie mieszkat bezpiecznie.
To zas bedzie imie, ktérym go beda na-
zywac: Pan naszg sprawiedliwos$cia.

PSALM RESPONSORYJNY

Ps 23,1-6
REFREN:

Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego

Pan jest moim pasterzem,
niczego mi nie braknie.
Pozwala mi leze¢

na zielonych pastwiskach.

Prowadzi mnie nad wody gdzie moge odpoczac,
orzezwia mojg dusze.

Wiedzie mnie po wtaciwych $ciezkach
przez wzglad na swojg chwate.

Chociazbym przechodzit przez ciemng doline,
zla sie nie ulekne, bo Ty jeste$ ze mna.

Kij Twdj i laska pasterska

$3 mojg pociecha.

Stét dla mnie zastawiasz

na oczach mych wrogow.

Namaszczasz mi gtowe olejkiem,

a kielich mdj petny po brzegi.

Dobro¢ i faska pdjdg w $lad za mng

przez wszystkie dni mego zycia
zamieszkam w domu Pana

0 najdiuzsze czasy.
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DRUGIE CZYTANIE
Ef 2,13-18

Teraz w Chrystusie Jezusie wy, ktérzy
niegdys byliscie daleko, staliscie sie bliscy
przez krew Chrystusa. On bowiem jest
naszym pokojem. On, ktéry obie czesci
[ludzkosci] uczynit jednoscia, bo zburzyt
rozdzielajgcy je mur - wrogos¢. W swym
ciele pozbawit On mocy Prawo przykazan,
wyrazone w zarzgdzeniach, aby z dwdch
[rodzajéw ludzi] stworzy¢ w sobie jednego
nowego cztowieka, wprowadzajgc pokoj,
i [w ten sposab] jednych, jak i drugich znéw
pojednac¢ z Bogiem w jednym Ciele przez
krzyz, w sobie zadawszy $mier¢ wrogosci.
A przyszediszy zwiastowat pokdj wam,
ktdrzyscie daleko, i pokoj tym, ktdrzy bli-
sko, bo przez Niego jedni i drudzy w jed-
nym Duchu mamy przystep do Ojca.

SPIEW PRZED EWANGELIA
J 10,27
Moje owce stuchajg mego gtosu,
a Ja znam je, a one idg za Mna.

KOMENTARF

Zycie apostolskie, zycie Kosciota to
czas, w ktérym zawsze co$ sie dzieje.
Apostotowie opowiadajg, co zdziatali
i czego nauczali. Wakacje to dla wielu
z nas normalny okres zycia duchowego,
zajecia duszpasterskie trwaja.

— Co ksigdz robit w weekend? — sty-
sze czasami i ku rozczarowaniu cie-
kawskich odpowiadam: - Spowia-
datem, odprawiatem, spowiadatem,
odprawiatem... | tak od 7.00 do 20.00.
A w tygodniu? Podobnie, plus kancela-
ria, a W niej rozmowy z narzeczonymi,
z wierzgcymi praktykujgcymi, ,wierza-
cymi” niepraktykujgcymi, szukajgcymi
pomocy duchowej i materialne;.

W wakacje ksigdz odpocznie! Wielu
z nas odpoczywa np. na pielgrzymce
pieszej (zapraszam — grupa pomaran-
czowa WAPM), prowadzac roézne reko-
lekcje rodzinne, mtodziezowe, dzieciece.

,P6jdZcie wy sami osobno na miejsce
pustynne i wypocznijcie nieco”.

Kazdy z nas, niezaleznie czym zaj-
mujemy sie na co dzien, potrzebuje
tego duchowego wyciszenia. Nie mu-

sisz szuka¢ wyjazdu na pustynie, cho¢

EWANGELIA
Mk 6,30-34

Apostotowie zebrali sie u Jezusa
i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziata-
lii czego nauczali. A On rzekt do nich:
Pdéjdzcie wy sami osobno na miejsce
pustynne i wypocznijcie nieco.

Tak wielu bowiem przychodzito i od-
chodzito, ze nawet na positek nie mieli
czasu. Odptyneli wiec todzig na miej-
sce pustynne, osobno. Lecz widziano
ich odptywajacych.

Wielu zauwazyto to i zbiegli sie tam
pieszo ze wszystkich miast, a nawet
ich uprzedzili.

Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki trum.
Zlitowat sie nad nimi, byli bowiem jak
owce nie majgce pasterza. | zaczat ich
nauczac.

Oto stowo Panskie.

ZZQL ‘210 aAejsng %oéft:efoneu snzar

ofert rekolekcyjnych w wakacje jest
duzo i mozna znalez¢ cos dla siebie.
Naszg pustynia moze by¢ chwila re-
fleksji, modlitwy, chociazby przy biurku
w czasie przerwy na lunch czy miedzy
kolejnymi sprawami domowymi. Moze
warto w tych krétkich momentach ciszy
w ciggu dnia przypomnie¢ sobie cho¢-
by ulubiony fragment Stowa Bozego
i wstuchac¢ sie w gtos Dobrego Paste-
rza. ,On bowiem jest naszym pokojem”.

Z zyczeniami wyciszenia

i duchowego nabrania sit
ks. Dariusz Kuczynski

1



HISTORIA PAPIESTWA

Opracowat Jerzy Kruszewski

Pierwotnie wyboru kazdego papieza dokonywali okoliczni biskupi oraz
kler rzymski w obecnosci ludu, ktéry miat swiadczy¢, ze kandydat jest oso-
ba godna. Dopiero w VIl w. Stefan Il wykluczyt obecnos$¢ ludnosci swiec-
kiej. W XI w. Mikotaj Il przekazal wybér gtownie kardynatom-biskupom,
a w Xll w. Aleksander lll wprowadzit zasade, ze do uznania waznosci wybo-
ru potrzeba 2/3 gtoséw obecnych kardynatow.

W XIII stuleciu Grzegorz X ustanowit konklawe, zwigzane z catkowitym
odosobnieniem kardynatéw na czas dokonywania wyboru. L4

Oto sylwetki trzech kolejnych papiezy:

7. Swiety Sykstus | (115 - 125 1)

Papiez i Meczennik

Nie zachowaty sie o nim zadne wia-
rygodne informacje. Wiadomo na pew-
no, ze rzadzit Kosciotem przez 10 lat,
za czasow panowania cesarza Hadria-
na. Z pochodzenia byt Grekiem lub
Rzymianinem.

Przypisuje mu sie wzmocnienie dys-
cypliny koscielnej. Pono¢ wydat prze-
pisy zezwalajgce tylko kaptanom do-
tyka¢ naczyn liturgicznych. Do liturgii
wprowadzit $piew Sanctus.

Za jego pontyfikatu po raz pierwszy
wybucht spér miedzy Europejczykami

8. Swiety Telesfor (125 - 136 1)

Papiez i Meczennik

Pochodzit z Greciji i byt pustelnikiem.
Jego imie oznacza: ,doprowadzony do
doskonatosci”.

Wiadomo, ze piastowat urzad papie-
ski przez 11 lat. Takze jego meczenska
Smier¢ nie budzi historycznej watpliwo-
$ci. Cho¢ nie ma pewnosci, czy zginat
za panowania cesarza Hadriana, czy
moze w pierwszym roku rzgdow Anto-
niusza Piusa.

9. Swiety Hyginus (136 - 140r)

Papiez i Meczennik

Z pochodzenia byt Atenczykiem.
Jego pontyfikat trwat 4 lata.

Jedyng pewng wiadomoscig o nim
pozostaje fakt, ze przed wyniesieniem
na Stolice Piotrowg zajmowat sie filo-
zofig. By¢ moze ta okoliczno$¢ miata
decydujgcy wptyw na jego wybor. Byt
to bowiem okres ksztattowania sie
doktryny chrzescijanskiej. To wtedy
Sw. Justyn, jeden z najwybitniejszych
Ojcéw Kosciota, podjat trud przerzuce-
nia pomostu miedzy filozofig hellenska
a chrzescijanstwem. Mozna przypusz-
czac, ze papiez, jako znawca filozofii,

[

a Azjatami o date Wielkanocy. Nieroz-
strzygniety. Europejczycy obchodzili
to Swieto w pierwszg niedziele po 14.
dniu zydowskiego miesigca nisan,
a przybysze w Azji Swietowali do-

ktadnie 14. miesigca nisan. Obie
strony konfliktu tolerowaty sie jednak
nawzajem.

Tradycja chrzescijanska podaje, ze
Sykstus | zgingt $mierciag meczerska
w Rzymie. Jego $wieto liturgiczne
przypada 3 kwietnia.

Przypisuje mu sie wprowadzenie do
liturgii Spiewu Gloria, nakazanie czter-
dziestodniowego postu przed Wielka-
nocg i zwyczaj odprawiania pasterki
w noc Bozego Narodzenia.

Zostat pochowany w bazylice Sw.
Piotra. Wspomnienie liturgiczne ob-
chodzimy 2 stycznia.

zabierat glos w tej sprawie, a takze
wystepowat przeciwko herezji. W Rzy-
mie rozwijat sie wéwczas gnostycyzm
— prad religijno-kulturowy sugeruja-
cy istnienie wtadzy tajemnej (gnosis),
przekazanej tylko wybranym.

Niektorzy uwazaja, ze to $w. Hygi-
nus wprowadzit instytucje rodzicow
chrzestnych.

Tradycja gtosi, ze zmart w wiezieniu.

Ciato Swietego spoczywa w bazyli-
ce Sw. Piotra. Wspomnienie liturgicz-
ne, jako meczennika, wypada zas
11 stycznia. Cdn.

Opracowano na podstawie ksigzki: ,Poczet papiezy” Michata Gryczyriskiego oraz Wikipedii.
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KLASZTORY W POLSCE

Regutly zakonne cd.

Reguta sw. Alberta
Miedzy 1206 a 1214 r. opracowano re-
gute Sw. Alberta, inaczej zwang karmeli-

tanska.
Wioch - sSw.
Albert  Avogadro

(ur. 1149,zm. 1214),
owczesny  biskup
Jerozolimy — zostat
poproszony przez
grupe pustelnikow, :
zyjacych w grotach gory Karmel nad za-
toka i miastem Akka, o pomoc w opraco-
waniu norm postepowania dla eremitow.
Powstata najkrotsza ze wszystkich regut,
w catosci oparta o cytaty religijne. Zakta-
da ona postuszenstwo przetozonemu,
ubostwo, obowigzek pracy stanowigcej
zrodto utrzymania, odosobnienie i mil-
czenie, rygorystyczny post z catkowi-
tym wykluczeniem spozywania miesa,
przede wszystkim za$ zaleca nieustanng
modlitwe.

Kazdy eremita miat swojg cele, w ktorej
pozostawat, rozwazajgc dniem i noca Pi-
smo Swiete oraz czuwajgc na modlitwie.
Poczatkowo tylko raz w tygodniu, pdzniej
codziennie, pustelnicy mieli obowigzek
uczestniczenia we Mszy $w. i stuchania
nauk przetozonego.

W oparciu o regute $w. Alberta po-
wstaty wspdinoty: karmelitow trzewiko-
wych, karmelitdw i karmelitanek bosych.

Reguta sw. Franciszka

Reguta $w. Franciszka z Asyzu na-
zwana zostata imieniem Franciszka Ber-
nardone, urodzonego w 1181 lub 1182 r.,
w Asyzu, w rodzinie bogatego kupca.

Jeden z najgtosniejszych prowodyréw
,ztotej mtodziezy Asyzu”, ktorej nocne hu-
lanki sprawiaty, ze mm e
ulice miasta stawa-
ty sie niebezpiecz-
ne, nagle, w cig
gu jednej nocy, stat
sie zupetnie innym
cztowiekiem. A to
za sprawg widze- :
nia, w ktérym Jezus przemowit do niego
z Krzyza: — Franciszku, idz i odbuduj
moj Kosciét. Mtodzieniec postuchat tego
nakazu. Pozbyt sie majagtku i zmienit
stréj na uboga tunike. Zaczat gromadzic
wokot siebie towarzyszy. Tak powstata
Wspdlnota Braci Mniejszych — francisz-
kandw.

Jako sposdb swego zycia bracia przy-
jeli zbior nakazéw napisanych w 1223 r.,
we wspotpracy sw. Biedaczyny z br. Le-
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onem, ktéry byt jego sekretarzem, i br.
Bonizzo, ktéry byt biegty w prawie ko-
Scielnym.

Podstawe duchowosci franciszkan-
skiej stanowi zachowanie rad ewange-
licznych, przez cate zycie w ubdstwie,
postuszenstwie i czystosci, a przez to
nasladowanie Jezusa Chrystusa ubo-
giego, pokornego i postusznego Ojcu.
Ubdstwo to rezygnacja z posiadania
przez zakonnika jakiejkolwiek wtasnosci.
Postuszenstwo, bedgce nasladowaniem
Jezusa postusznego Ojcu az do Smierci
na krzyzu, zaktada gotowo$¢ do podje-
cia kazdej pracy, zgodnie z potrzebami
Ko$ciota i poleceniem przetozonych za-
konnych. Czystos¢ praktykuje sie jako
nasladowanie Chrystusa dziewiczego,
naszego brata; oprocz celibatu oznacza
ona takze braterstwo pomiedzy wszyst-
kimi cztonkami zakonu.

Bracia majg utrzymywac sie z pracy
fizycznej czy umystowej, a kiedy to nie
wystarcza mogg udac sie po jaimuzne.

Franciszkanska wizja zycia zakonnego
zaktada tgczenie elementéw kontempla-
cyjnych z pracg apostolskg. Duchowosé
franciszkanow jest gtdwnie skoncentro-
wana na osobie Jezusa Chrystusa i od-
znacza sie gteboka czcig dla Bogurodzi-
cy Dziewicy i wiernoscig Kosciotowi.

Reguta napisana przez $w. Franciszka
z Asyzu nie stanowi tekstu obowigzujg-
cego jedynie Zakon Braci Mniejszych,
ale tworzy fundament dla wszystkich
gatezi zycia franciszkarskiego, a wsréd
nich: braci mniejszych, franciszkanéw
konwentualnych i kapucynow.

Reguta sw. Klary

Sw. Klara urodzita sie w Asyzu, w Um-
brii. W 1212r., za przyk+adem Franciszka
z Asyzu, zdecydo- L4
wata sie na ubo-
gie zycie mona-
styczne, stajgc sie
pierwszg klaryska.
Przezyta 42 lata
w klasztorze San
Damiano, w swym -
rodzinnym Asyzu. Pociggneta za sobg
wiele niewiast, wsrdd nich swg matke —
Ortolane — oraz siostry — $w. Agnieszke
i Beatrycze.

Wspomnienie $w. Klary dziewicy ob-
chodzimy 11 sierpnia.

Reguta — nazwana przez samg Klare
,Sposobem zycia ubogich siostr” — jest
dokumentem regulujgcym zycie wspol-
noty kontemplacyjnej siéstr klarysek,

nasladowczyn Biedaczyny z Asyzu. Jej
petny tekst zatwierdzit papiez, w 1253 r.
Odwotuje sie ona do Reguty $w. Fran-
ciszka.

Elementy duchowosci klarianskiej to:
praktyka pokuty, zycie Ewangelig, trwa-
nie w dobrowolnym ubdstwie, zabieganie
o chrzescijanskie braterstwo, wiernos¢
Kosciotowi katolickiemu, $wiete milcze-
nie, zachowanie klauzury.

Reguta sw. Brygidy

Sw. Brygida Szwedzka (ur. 1303, zm.
1373) zalozyta zgromadzenie zakonne,
ktore stato sie poczatk|em pbzniejszego
Zakonu Najswiet- ?
szego Zbawiciela,
zwanego tez za-
konem  brygidek.
Opracowata dla
niego regute, w kto-
rej szczegolny na-
cisk potozyta na przezywanie Meki Chry-
stusa oraz pamie¢ o $mierci i rzeczach
ostatecznych. Zalecata swoim ducho-
wym cérkom zycie w prostocie i pokorze,
zachowanie ubdstwa, postuszenstwa
i czystosci. Siostry byty zobowigzane do
zachowywania $cistej klauzury.

Reguta sw. Ignacego Loyoli

Zostata opracowana dla zatozone-
go przez $w. Ignacego Loyole (ur.1491,
zm.1556) Towarzystwa Jezusowego,
ktérego cztonkéw nazywamy jezuitami,
i zatwierdzona w
1540 r. Jej podsta-
wa $wiety uczynit
surowe postuszen-
stwo  dogmatom
i prawu koscielne-
mu, wyrzeczenie
sie wszelkiej wol-
nosci osobistej, bezgraniczne zaufanie
do Kosciota i papieza, w mysl hasta: ,Za-
wsze z Kosciotem”.

Jako cel dziatalnosci jezuici postawili
sobie walke z reformacjg oraz wszelkimi
przejawami odstepstwa od oficjalnych
zasad wiary dla umocnienia wtadzy pa-
pieskiej. W tej walce o dobro Kosciota
rzymskiego stawali zawsze na najbar-
dziej zagrozonych pozycjach. Byli spo-
wiednikami i powiernikami kroléw i ksig-
zat, a zwlaszcza dam dworu.

Obowigzywata ich zasada kosmopolity-
zmu, realizowana w praktyce przez czeste
zmienianie miejsca zamieszkania, ode-
rwanie od rodziny, srodowiska i narodu.

Na podstawie ,Historii zycia zakonne-
go” Franza Metzgera i Karin Feuerstein
-Prasser oraz informacji z internetu
opracowali:

Krystyna i Pawet Kruszewscy
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Obtawa Augustowska

Trwaja wakacje. Jak co roku rzesza turystéw odwiedzi przepiekne tereny
Puszczy Augustowskiej oraz Suwalszczyzne. Beda spokojnie wypoczy-
wagé, goszczeni przez zyczliwych i ufnych mieszkancéw tej ziemi, cieszyé
sie z lipcowych goracych dni. Musimy jednak pamiegtaé, ze nie zawsze byto

tam tak sielsko i bezpiecznie.

Gdy od kilku juz miesiecy na frontach
Il wojny swiatowej w Europie panowat
pokoj, okupujgce Polske wojska Zwigz-
ku Radzieckiego dokonaty obtawy, kto-
rej celem byto zlikwidowanie polskich
oddziatéw partyzantki niepodlegtoscio-
wej, stacjonujgcej w okolicach Suwatk
i Augustowa. Obtawe, przygotowang i
kierowang przez generatéw Armii Czer-
wonej (wmawia sie nam, Polakom, ze
wyzwolita Polske) wykonat 385 Putk
Strzelcow Wojsk Wewnetrznych NKWD,
110-osobowy oddziat 1 Praskiego Putku
Piechoty oraz miejscowi zdrajcy. Jed-
nym z najaktywniejszych funkcjonariu-
szy polskich wtadz komunistycznych byt
pozniejszy Minister Spraw Wewnetrz-
nych — Mirostaw Milewski, mieszkaniec
tych okolic, majgcy doskonate rozezna-
nie w terenie. Akcja zostata przeprowa-
dzona w dniach 10-25 lipca 1945 .

Historycy Instytutu Pamieci Narodowej
podsumowujgc konferencje naukowg
w 60. rocznice Obtawy Augustowskie;j,
napisali: ,Obfawa Augustowska byta
najwiekszg zbrodnig dokonang przez
Sowietow na obywatelach polskich po
zakonczeniu Il wojny Swiatowej (w Eu-
ropie). Mimo to ani podreczniki szkol-
ne, ani encyklopedie w ogdle o tym nie
wspominajg. W lipcu 1945 r. oddziaty Ar-
mii Czerwonej, wspomagane przez UB i
LWRP, przeprowadzity szeroko zakrojong
akcje pacyfikacyjng, obejmujgcg tere-
Oddziaty radzieckie przetrzgsnety lasy
i wsie, aresztujgc podejrzanych o kon-
takty z partyzantkg niepodlegtosciows.
Zatrzymano niemal 2000 osob. Czesc¢
Z nich, po przestuchaniach, wrdcita do
domu. Okoto 600 os6b zostato wywie-
zionych w nieznanym kierunku i wszelki
$lad po nich zaginat”.

Do dzisiejszego dnia nie wiemy, gdzie
dokonano egzekuciji, i nie znamy miejsca
pochdéwku. Pewne przestanki wskazuja,
ze miejscem zbrodni mogt by¢ teren for-
téw w Grodnie. Jako miejsce pochdwku
ofiar (zaginieni zostali uznani za ofiary
zbrodni przeciwko ludzkosci) podaje sie
miejscowos¢ Giby, gdzie w 1987 r. po-
stawiono krzyz na symbolicznej mogile,
umieszczajgc na nim nazwiska 530 za-
ginionych osob.

W 2003 r. éwczesny prokurator Od-
dziatowej Komisji Scigania Zbrodni
przeciwko Narodowi Polskiemu w Bia-
tymstoku tak ocenit sprawe zatrzymania
i zaginiecia mieszkancow Suwalszczy-
zny: ta obtawa ,stanowi jeden z elemen-
tow martyrologii narodu polskiego juz po
4

Przyymbolicznym grobie
pomordowanych w Gibach

oficjalnym zakonczeniu dziatarn wojen-
nych w Europie. Wskazuje na prawdziwe
oblicze ‘nowego porzgdku spotecznego’
w Polsce Ludowej i rzeczywiste metody
Jjego wprowadzania. Jest takze kolejnym
przyczynkiem w dyskusji nad legalno-
Scig wprowadzanych rzgddéw komuni-
stycznych i co za tym idzie ‘zastug’ 0sob
go reprezentujgcych’”.

Niedawno — dzieki poszukiwaniom
rosyjskiego historyka, wiceprzewodni-
czacego stowarzyszenia ,Memorial”
— Nikity Pietrowa — $wiatto dzienne uj-
rzata ,ciekawa” depesza, odnaleziona
w archiwach KGB. Zostata ona wysta-
na w lipcu 1945 r. przez gen. Wiktora
Abakumowa, dowddce kontrwywiadu
wojskowego Smiersz, do szefa NKWD —
t. Berii, i dotyczyta obtawy. Pietrow opu-
blikowat tres$¢ tej notatki w swej ksigzce:
Wedtug scenariusza Stalina”. Czytamy,
ze 20 lipca do Olecka przybyta grupa
zotnierzy Smierszu, pod dowddztwem
gen. Gordonowa, z zadaniem , likwidacji
zatrzymanych w lasach augustowskich
bandytow”.

Pracownicy Instytutu Pamieci Naro-
dowej podjeli starania w Prokuraturze
Generalnej Rosji 0 uzyskanie kopii tego
waznego dokumentu, by po wielu dzie-
siecioleciach sprawa zostata w koncu
wyjasniona, a rodziny pomordowanych
poznali miejsce spoczynku swoich bli-
skich. Ale réwniez po to, by prawda
0 niewinnie zabitych naszych rodakach
dotarta do Swiadomosci nas wszystkich.

Krzysztof Kanabus

Korzystatem z publikacji Instytutu Pa-
mieci Narodowej (dr. Piotra tysakow-
skiego).

WIADOMOSCI

Wielopokoleniowy dom
na staros¢

Prawie 3/4 dorostych Polakéw mysli o swo-
jej starosci. Czesciej czynig to kobiety — wy-
nika z najnowszego raportu Centrum Bada-
nia Opinii Spotecznej (CBOS).

Dla zdecydowanej wiekszosci okres starosci
wigze sie z r6znego rodzaju obawami. Bojg sie
chordb, niedoteznoéci i utraty pamieci. Niepew-
nos¢ co do tego, z kim bedag mieszkaé, pod czyja
beda opieka, czesciej wyrazajg osoby znajdujgce
sie w trudniejszej sytuacji materialnej oraz badani
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym.

Polacy powszechnie deklaruja, ze wiedza,
jak chcieliby zorganizowa¢ swoje zycie w okre-
sie starosci, kiedy to bedg potrzebowac wspar-
cia. Prawie 2/3 (64%) chciatyby mieszka¢ we
wiasnym mieszkaniu, korzystajgc z doraznej
pomocy bliskich — rodziny, przyjaciét, sasiadow.
Co siédmemu ankietowanemu (15%) odpowia-
datoby przebywanie razem z dzie¢mi, wnukami
lub dalszg rodzing. Mniej wigcej co dziesiaty
respondent chce mieszkac u siebie, korzystajac
z odpfatnej statej pomocy (8%) badz z bezptat-
nej opieki, np. pomocy spotecznej, Czerwonego
Krzyza, Caritasu lub innych wolontariuszy (3%).
Pozostate formy spedzania ,pdznego wieku”, ta-
kie jak: prywatny lub pafnstwowy dom spokojnej
starosci, wspdlne mieszkanie z innymi starszymi
ludZmi w celu wzajemnego wspomagania sie,
wskazywano sporadycznie.

Polacy oceniaja, ze mtodos¢ trwa do 37 roku
zycia. Od tego momentu rozpoczyna sie wiek
dojrzaty, ktory korczy sie po osiggnieciu 63 lat.
Potem za$ zaczyna sie starosc.

Prawie 3/4 dorostych Polakow (72%) mysli
0 swojej starosci, w tym co 6smy (12%) — bardzo
czesto, co pigty (22%) — dos¢ czesto, a prawie
2/5 (38%) — rzadko. 1/4 ankietowanych (23%) nie
rozmysla o staro$ci, a nieliczni (5%) deklaruja, ze
nie muszg o niej mysle¢, poniewaz sg juz starzy.

W ostatnich 3 latach odpowiedzi dotyczacego
tego zagadnienia w zasadzie sig nie zmienity.
Zainteresowanie witasng staroscig w naturalny
sposob wzrasta wraz z wiekiem. O tym etapie
zycia czesto mysli co dwunasty respondent ma-
jacy od 18 do 24 lat i prawie co drugi powyzej 55
roku zycia. Z kolei brak zainteresowania wtasng
staroscig o$wiadcza mniej niz co dziesigty bada-
ny majacy przynajmniej 65 lat i co trzeci w wieku
18-34 lat.

Badanie przeprowadzono w maju br., na licza-
cej 1017 oséb reprezentatywnej probie losowej
dorostych mieszkancéw Polski.

Praca w wakacje

Pracodawcy chetnie zatrudniajg w waka-
cje mtodych. W Warszawie mozna jeszcze
znalez¢ oferty pracy sezonowej.

Firmy zatrudniajg telemarketerow, osoby do
obstugi infolinii, ankieteréw i pracownikow skle-
pow. Podobnych propozyciji zatrudnienia poszu-
kujg stoteczni uczniowie i studenci. — Najwiecej
propozycji mozna znalez¢ w ustugach i w ga-
stronomii — informuje Dorota Siemiatycka z biura
pracy dla mtodziezy, ktére znajduije sie przy ulicy
Gatczynskiego 4. — Przed rozpoczeciem kazdej
pracy warto podpisa¢ umowe — ostrzega Woj-
ciech Kaminski z wojewddzkiego urzedu pracy.
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Opracowata: Anna Biesiekierska

1 grosz za 1 kilometr
na rzecz misjonarzy

22 lipca - z inicjatywy MIVA Polska, kt6-
ra dziata przy Komisji Episkopatu Polski
ds. Misji i niesie pomoc polskim misjona-
rzom w zdobywaniu srodkéw transportu —
rozpoczyna sie Xlll Ogélnopolski Tydzien
$w. Krzysztofa.

Apel o odpowiedzialne korzystanie z pojaz-
dow mechanicznych, a takze o bezpieczna,
trzezwg i roztropng jazde, skierowat do wszyst-
kich kierowcow i poruszajacych sie po drogach
ks. Jerzy Krasnicki, dyrektor MIVA. Zwrdcit sie
rowniez z serdeczng prosba i zachetg do udzia-
tu w akcji, by w duchu wdzigcznosci Bogu za
bezpieczne podroze ztozyé 1 grosz za 1 kilo-
metr przebytej drogi na $rodki transportu dla
misjonarzy.

Akcja prowadzona jest przez caty rok, a jej
zwienczenie nastepuje w okresie wspomnienia
$w. Krzysztofa.

W 2011 r. MIVA zrealizowata tgcznie ponad
52 projekty zakupu rozmaitych pojazdéw w 25
krajach $wiata i zakupita 43 auta terenowe
i osobowe, 1 ambulans, 7 motocykli, 12 roweréw
oraz 1 silnik do todzi. Tym samym wsparta mi-
sjonarzy m.in. w Zambii, Kamerunie, Mozambi-
ku, Peru, Boliwii czy w Papui Nowej Gwinei. Na
te pojazdy przekazata w sumie 306 500 euro.

MIVA Polska powstata w 2000 r. i dziata jako
agenda Komisji Episkopatu Polski ds. Misji.
Wspiera misjonarzy pracujgcych w ponad 90
krajach na catym $wiecie.

Jak przyjeto sie od poczatku istnienia or-
ganizacji, w niedziele otwierajgcg Tydzien
Sw. Krzysztofa, we wspomnienie S$wietego
(25 Lipca) lub w niedziele zamykajgcg obchody
Tygodnia odbywa sie coroczne poswiecenie
pojazddw i btogostawienstwo kierowcow, pota-
czone ze zbidrka ofiar na $rodki transportu dla
misjonarzy.

To ,,be slow” or not to be
Jeszcze do niedawna ideami ruchu Slow interesowali si¢ wytacznie hipisi albo wypaleni
biznesmeni, ktdrzy migdzy pierwszym a drugim zawatem serca uzmystowili sobie, ze nie
tak miato wygladac ich zycie. Dzi$ opor przeciwko nadmiernemu przyspieszeniu staje sie

powszechny, a ruch na rzecz spowolnienia zyskuje na popularnosci.

Sprzeciw wobec nadmiernej predkosci zycia to
nic nowego, istniat od zawsze — odnajdujemy go
w filozofii starozytnej, w Biblii czy w religiach
Wschodu. Jednak od czasu rewolucji przemysto-
wej, gdy wszem i wobec ogtoszono, ze ,czas to pie-
nigdz’, ro$nie tempo pracy i zycia. | trudno pozby¢
sie wrazenia, ze szybko$¢, ktdra miata ludziom stu-
zy¢, obecnie zdecydowanie bardziej szkodzi.

Jeden z propagatoréw ruchu Slow, prof. Gut-
torm Flgistad, przyznat, ze jedyna rzecz, ktorej
mozemy by¢ dzi$ pewni to nieustanne, coraz
szybsze zmiany. Jesli chcemy by¢ na biezaco,
musimy zwiekszy¢ witasne tempo. A efekt tego
jest taki, ze zyjemy ,mniej doktadnie i krotszy-
mi zdaniami”, jak $wietnie wyrazita to Wistawa
Szymborska. Tymczasem nasze podstawowe
potrzeby pozostajg niezmienne. — Potrzeba
bycia zauwazonym i docenionym. Potrzeba
przynaleznosci. Potrzeba mito$ci. Mozemy
tego doswiadczy¢ tylko w ,powolnych” relacjach
z drugim cztowiekiem. O co chodzi doktadnie?
O to, by zy¢ w zgodzie ze sobg, otaczajgcymi
nas ludzmi, przyroda, wtasnymi uczuciami. Sta¢
sie panem czasu i odnalez¢ wiasciwe dla siebie
tempo zycia. Wiecej odpoczywaé, zajmowacd
sie dzie¢mi, nie bra¢ dodatkowych zajec¢, nie
stara¢ sie mie¢ wszystkiego naraz. Zyé lepiej,
bardziej Swiadomie — méwi prof. Flgistad.

,Wyhamuj, zatrzymaj sie, daj sobie chwile,
zastanow sie, jak i po co zyjesz — przekonujg
propagatorzy Slow Movement. A jak pokazuje
rozwoj ruchu, zasade ,wyhamowania” mozna
stosowac we wszystkich sferach zycia, poczaw-
szy od wyboru pracy, sposobu podrézowania,
a skonczywszy na wyborze jedzenia i sposo-
béw spedzania wolnego czasu.

Idea Slow bierze swoj poczatek od orga-
nizacji Slow Food, ktora byta wyrazem buntu
przeciw barom typu Fast Food. Gdy w 1986 .
w centrum Rzymu, obok Schoddw Hiszpan-
skich, powstat pierwszy McDonald’s, krytyk ku-
linarny i restaurator — Carlo Petrini — wsciekt sie
i Z grupa znajomych zatozyt Slow Food. ,Staje-
my sie niewolnikami po$piechu i ulegamy pod-
stepnemu wirusowi, jakim jest Fast Life, ktory
niszczy nasze zwyczaje, narusza prywatno$é
naszych domoéw i zmusza nas do jedzenia fast
foodéw” — pisat Petrini. Dzi$ jego organizacja
zrzesza ponad 130 krajow, z ktérych kazdy po-
siada swoj lokalny oddziat. Broni tradycyjnych
dan, a takze upraw. Stawia na naturalng i zdro-
wa zywnosc¢, wytwarzang przez lokalnych pro-
ducentéw. Slow Food ma na swoim koncie suk-
cesy. Pét miliona ludzi we Wioszech podpisato
petycje, by rzad nie wprowadzat réwnie ostrych
norm higienicznych dla matych rodzinnych pro-
ducentow zywnosci, takich jak dla megakon-
cernu Kraft. Ale Slow Food to nie tylko obrona
tradycyjnie wytwarzanej zywnosci. Organizacja
zwraca tez uwage na to, jakg ogromng wartos¢
ma czas spedzony przy stole z rodzing i przy-
jaciétmi, wspolne ,odkrywanie smakow” i jak
ogromnym nieporozumieniem jest kilkunasto-
minutowy positek w barze fast-food.

Autor kacika dla dzieci: Maciej Lichota

KACIK DLA DZIECI

Z ADAN I E 1 Rozwiaz test.

1 » Swieto $w. Jakuba Apostota obchodzimy:
[ Ja) 10ipca, [_Ib) 15 lipca, |1 ¢) 20 lipca, [_1d) 25 lipca

2 » Liturgiczne wspomnienie sw. Krzysztofa obchodzimy:

[ Ja) 311ipca, [_Ib) 25 lipca, [ c) 26 lipca, |1 d) 12 lipca

3 » Sw. Krzysztof jest m.in. patronem:

D a) kierowcow, D b) garncarzy, D c) strazakow, D d) piekarzy

4 » 26 lipca obchodzimy liturgiczne wspomnienie: O.

Z ADAN I E 2 Uzupetnij tekst

Joachima i Anny —
To dzien wdziecznosci rodzicom,

26 lipca -
wspomnienie Swietych
NMP.

dziadkom, emerytom.
Otoczmy ich modlitwa.

[ 1a) swietych Joachima i Anny, || b) éw. Kingi, dziewicy,
c) $w. Sarbeliusza Makhlufa, prezbitera, D d) sw. Szymona z Lipnicy

5 » Swieto sw. Brygidy, zakonnicy i patronki Europy, przypada na dzien:

D a) 23 lipca, D b) 24 lipca, D c) 25 lipca, D d) 26 lipca
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Zachecamy

KOMUNIKATY DUSZPASTERSKIE

XVI Niedziela Zwykia - 22 lipca 2012 r.

1. Trwa Nowenna do $w. Anny — na-

sze przygotowanie do uroczystosci
odpustowe;j.

Nabozenstwo ku czci sw. Anny,
patronki naszej parafii, zostanie
odprawione dzis, o godz. 17.00.
Nastepnie bedziemy sie modli¢ za
zmartych polecanych w wypomin-
kach rocznych.

. W tym roku uroczystos¢ patronal-
ng naszej parafii — wspomnienie
liturgiczne  Swietych  Joachima
i Anny, rodzicow Najswietszej Ma-
ryi Panny — obchodzi¢ bedziemy w
nastepng niedziele, 29 lipca.
wszystkie  wspolnoty
parafialne i stuzbe liturgiczng do
licznego wudziatu we Mszy 3$w.
0 godz. 13.00 oraz w procesji eu-
charystycznej. Uroczystosci od-
pustowej przewodniczy¢ bedzie
ks. prat. Piotr Tisler, pracownik
Sekretariatu Stanu Stolicy Apostol-
skie;j.

. W tym tygodniu przypadajg naste-
pujace Swieta liturgiczne:

- W poniedziatek, 23 lipca — swieto
Sw. Brygidy, zakonnicy;

- we wtorek, 24 lipca — wspomnie-
nie sw. Kingi, dziewicy;

- w srode, 25 lipca, $wieto sw. Jaku-
ba, apostota.

Wszystkim, obchodzgcym w tym
tygodniu imieniny, sktadamy ser-
deczne zyczenia btogostawienstwa
Bozego oraz wszelkiej pomysinosci
w zyciu osobistym i zawodowym.

4. Poczatek sierpnia to czas pielgrzy-

mek na Jasng Gore. 5 sierpnia
wyrusza Warszawska Akademic-
ka Pielgrzymka na Jasng Gore.
Ks. Dariusz zaprasza chetnych,
a zwlaszcza mtodziez, do grupy
pomaranczowe;.

Naszg duchowg tgcznosé¢ z piel-
grzymami wyrazimy, odmawiajgc
Rézaniec przez caty czas trwania
pielgrzymki. Modlitwe rézancowg
bedziemy odmawiac codziennie, po
Mszy $w. o godz. 17.00, chodzac
wokot kosciota.

. W najblizszym czasie sakramental-

ny zwigzek matzenski zawra:

e Jordi Pinilla Recasens, kawaler
z parafii tutejszej, i Matgorzata Anna
Piwowarska, panna z parafii tutej-
szej — zapowiedz Il;

e Pawet Tadeusz taguna, kawaler
z parafii pw. $w. Szczepana w War-
szawie, i Matgorzata Jolanta Ko-
walewska, panna z parafii tutejszej
— zapowiedz Il;

e Fabio Carmelo Scacciatelli, kawaler
z parafii tutejszej, i Karolina Danuta
WyszyniAska, panna z parafii pw. $w.
Michata w Warszawie — zapowiedz I;

e Pawet Andrzej Parol, kawaler
z parafii pw. Najswietszego Zba-
wiciela w Warszawie, i Katarzyna
Réza Badziak, panna z parafii tutej-
szej — zapowiedz I.

Kazdy, kto by wiedziat o przeszkodach
zachodzgcych miedzy narzeczonymi,
zobowigzany jest powiadomic kance-
larie parafialng. Narzeczonych pole-
camy modlitwie parafian.

Kibice Legii Warszawa z grupy
~Wilanowiacy” gorgco zachecajg
wilanowskg mtodziez (i nie tylko)
do godnego uczczenia 68. roczni-
cy wybuchu Powstania Warszaw-
skiego. Pokazmy, ze w dzisiejszych
czasach takie wartosci jak: Bog,
honor, Ojczyzna nie sg nam obce.

25 lipca premiera filmowego pro-
jektu Dominika Tarczynskiego, za-
tytutowanego: ,Egzorcysta”. Film
przedstawia wywiad z egzorcystg
watykanskim, o. Gabriele Amor-
them, zarejestrowany w pomiesz-
czeniu, gdzie przeprowadza sie
egzorcyzmy.

To bardzo wazny projekt, ktéry
moze uchroni¢ wiele osob przed po-
waznymi zagrozeniami duchowymi!

W $rode, 25 lipca, film ten bedzie
dodany do tygodnika ,Gazeta Polska”.

WSPOMOZ RENOWACJE
KOSCIOLA sw.ANNY
w Wilanowie

Fundacja Ecclesia
Villanovensis

www.fundacja-wilanow.pl

Zapraszamy
do ksiegarenki parafialnej

EFFATY
ktdra miesci sie
w prawym przedsionku swigtyni.

Rzymskokatolicka Parafia
pw. sw. Anny w Wilanowie

ul. Kolegiacka 1, 02-496 Warszawa

tel./fax 22 842 18 01

(tel. czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach pracy kancelarii)

Kancelaria czynna:
pn., ér., pt. -godz. 16.00 - 19.00
wt., czw. - godz. 8.00 - 11.00

Kredyt Bank SA Filia nr2 w Warszawie

-V O/Warszawa,

ul. Kosiarzy 37, 02-953 Warszawa
Nr rachunku:

62 1500 1272 1212 7002 4425 0000

Oprocz ksigzek mozna tu zakupic:
e kalendarze e Swiece e rézance e
e okolicznosciowe kartki
e medaliki i inne dewocjonalia.

Internet: www.parafiawilanow.pl
e-mail: parafiawilanow@warszawa.opoka.org.pl

Wydawca
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